
RICETTARIO
PULIZIADI

La tua guida verso una casa sostenibile e splendente

Facile, veloce ed efficace.

Pozioni di pulizia fatte in casa con il
Sale di Acetosa di Natulim.



                 Benvenuto nel Ricettario Digitale di

La tua guida verso una casa sostenibile e splendente

Ti diamo le conoscenze e gli strumenti
per trasformare la tua routine, passando
da consumatore passivo a creatore
consapevole.

Scoprirai il potere di ingredienti
semplici, spesso già presenti nella tua
dispensa, per affrontare la pulizia di
ogni giorno in modo efficace, economico
e sostenibile.

Lasciati alle spalle i prodotti con liste
infinite di sigle impronunciabili e i
flaconi di plastica usa e getta. Con
Natulim imparerai a creare le tue
soluzioni, su misura per quello che ti
serve, e a riscoprire il piacere di una
casa davvero pulita e fresca. Preparati a
unirti alla rivoluzione della pulizia
sostenibile, dove ogni scelta conta

e ogni gesto lascia il segno.

Lluís e David, fondatori
di Natulim

Noi di Natulim crediamo che pulire
casa non debba andare a scapito del
tuo benessere né di quello del pianeta.

Ti sei mai chiesto cosa c'è davvero
dentro i detersivi convenzionali? O
come ridurre la tua impronta
ecologica senza rinunciare
all'efficacia? Se la risposta è sì, sei nel
posto giusto!

Questo Ricettario di Pulizia è molto
più di una raccolta di formule: è un
invito a riprendere in mano la tua
casa.

È ora di pulire in modo intelligente, ecologico e col cuore!

!



Scopri i NUOVI
PRODOTTI di

Cucine Bagni

Casa Lavanderia

· INDICE ·



CONOSCI GLI ELEMENTALS

Bicarbonato di Sodio

Il bicarbonato è il "coltellino svizzero" della pulizia fai da te. Lo userai
per lucidare, deodorare, eliminare gli odori, liberare gli scarichi e
persino come additivo in lavatrice per potenziare il detersivo. La sua
polvere fine lo rende perfetto da cospargere e da impastare. È
indispensabile in qualsiasi kit di pulizia sostenibile.

Deodorante
Abrasivo delicato
Alcalino delicato
Assorbe l'umidità

PROPRIETÀ

Di origine minerale
Economico e reperibile
Versatile
Ecologico

VANTAGGI

Percarbonato di Sodio

Il tuo alleato numero uno per sbiancare il bucato, eliminare la muffa,
deodorare e igienizzare le superfici di cucina e bagno. In polvere si dosa
facilmente, e sciolto in acqua calda diventa un potente agente per
l'ammollo e la pulizia profonda. È indispensabile per il bucato bianco e
per l'igiene naturale.

Sbiancante all'ossigeno
Igienizzante e antimuffa
Deodorante
Detergente

PROPRIETÀ

Efficace e potente
Rispetta i colori
Biodegradabile
Multiuso

VANTAGGI



Sale di Acetosa

Lo userai per togliere le macchie di ruggine dai tessuti bianchi (vestiti,
asciugamani...), dai pavimenti in ceramica o gres, dai lavabi in porcellana,
e persino per schiarire il legno scurito dall'umidità o dalla ruggine. Vista
la sua potenza e le precauzioni che richiede, si riserva agli usi specifici in
cui gli altri prodotti non bastano.

Sbiancante
Scioglie la ruggine
Agente chelante
Elimina la muffa

PROPRIETÀ

Molto efficace
Economico e reperibile
Versatile
Usi molto specifici

VANTAGGI

Cristalli di Soda

Il "rinforzo" della pulizia. Li userai per sgrassare, liberare gli scarichi,
potenziare il lavaggio dei capi molto sporchi, pulire a fondo i pavimenti
e persino per i mobili da giardino o il terrazzo. Spesso si combinano con
altri ingredienti per potenziarne l'effetto o bilanciare il pH. Sono un
classico della pulizia d'urto e dell'igiene profonda.

Alcalino forte
Addolcisce l'acqua
Potenzia la pulizia
Ideali in lavanderia

PROPRIETÀ

Sgrassanti
Igienizzanti delicati
Ecologici
Economici

VANTAGGI

CONOSCI GLI ELEMENTALS



CUCINE
Elettrodomestici

Stoviglie

Superfici

Alimenti

Forni e griglie
Cappa aspirante
Bollitori, caffettiere e teiere

Padelle e pentole
Piatti e posate
Utensili da cucina
Bottiglie e termos

Piani di lavoro

Pareti
Pavimenti
Mobili



Elimina i segni neri dai
piatti in ceramica
I segni che restano sui piatti
sono microscopici depositi di
metallo delle lame dei coltelli,
rimasti attaccati alla
superficie.

STOVIGLIE CUCINA

1 cucchiaio di Sale di
Acetosa

1 cucchiaino di Bicarbonato
di Sodio

Acqua

Ingredienti

In un recipiente non metallico
mescola il Sale di Acetosa e il
Bicarbonato.

Aggiungi qualche goccia di
acqua calda e mescola fino a
ottenere una pasta densa,
simile a un dentifricio.

PREPARAZIONE

APPLICAZIONE

Con un panno o una spazzola
applica la pasta direttamente
sui segni e strofina
con movimenti circolari leggeri
per 30-60 secondi.

L'azione abrasiva insieme alla
potenza chimica scioglierà e
staccherà il metallo.

Lascia agire qualche minuto e
risciacqua ogni piatto con
abbondante acqua per eliminare
completamente la pasta.

Non usare su stoviglie
non smaltate, porose o
decorate. Non mescolare
con la candeggina.



Posate arrugginite o
con macchie nere
Il contatto con l'acqua,
l'umidità o l'esposizione
all'aria può far comparire
sulle posate in acciaio e, a
volte, su quelle in argento
vecchio, antiestetiche
macchie di ruggine o una
patina nerastra.

In un recipiente versa acqua
calda, a temperatura alta
ma non bollente.

Aggiungi i cucchiai di Sale di
Acetosa e mescola con una
bacchetta non metallica finché
la polvere non si scioglie.

PREPARAZIONE

APPLICAZIONE

Immergi le posate nella
soluzione e lascia agire
15-30 minuti.

Poi usa una spazzola morbida o
una spugna per lavare le
posate e risciacquale con
abbondante acqua pulita.

Asciugale subito con un
panno pulito per evitare
nuovi aloni d'acqua.

La volta successiva lavale con il
Detersivo per Piatti in Polvere
Natulim, così il sale non
continua ad agire sul metallo.

3 cucchiai di Sale di Acetosa

1 litro di acqua calda

Ingredienti

Non usare
su manici
verniciati o
di alluminio

1l

Detersivo per Piatti
in Polvere di Natulim

ACQUISTALO QUI

CUCINASTOVIGLIE



Ridà bianco alle
stoviglie ingiallite
Restituisce il bianco originale alle
stoviglie bianche ingiallite
col tempo. Ideale per porcellana
o ceramica.

PREPARAZIONE

Metti con attenzione le
stoviglie nella
soluzione e assicurati che
ogni pezzo sia
completamente immerso.
Se serve, usa un peso
per tenerle sotto l'acqua.

Lascia in ammollo almeno 30
minuti. Per macchie e
ingiallimenti più ostinati puoi
lasciare agire 1 o 2 ore.

Togli le stoviglie dalla soluzione
e lavale a mano con il tuo
detersivo abituale. Poi risciacqua
con abbondante acqua.

CUCINA

APPLICAZIONE

In un recipiente grande versa
acqua molto calda (senza farla
bollire). La quantità deve bastare
a coprire tutte le stoviglie.

Aggiungi il Sale di Acetosa e
il Percarbonato di Sodio

Mescola con un cucchiaio o
una bacchetta non metallica
finché entrambe le polveri non
si sciolgono del tutto.

1 cucchiaio di Sale di
Acetosa

1 cucchiaio di Percarbonato di
Sodio

1 litro di acqua calda

Ingredienti

Non usare su stoviglie in
terracotta né decorate in
oro/argento. Non mescolare
con la candeggina.

STOVIGLIE

TOGL I E L ' ING
IALLIMENTOSENZA
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Trattamento per
tazze macchiate
Le tazze da caffè e da tè, per
quanto le lavi, tendono ad
accumulare un colore marrone
scuro all'interno.

Questa ricetta usa il potere
sbiancante e disincrostante per
riportarle al bianco originale
senza rovinare la superficie.

Metti le tazze macchiate nel
lavello o in una bacinella.

Versa acqua calda nelle tazze.
La temperatura ideale è alta,
ma non bollente.

PREPARAZIONE

APPLICAZIONE

2 cucchiai di Sale di
Acetosa

2 litri di acqua calda

Ingredienti

Aggiungi il Sale di Acetosa e
mescola per scioglierlo bene.

Lascia le tazze in
ammollo 15-30 minuti.
Per macchie molto
incrostate puoi lasciarle 1
ora.

Poi usa una spazzola morbida o
una spugna per lavare l'interno
delle tazze.

Risciacqua con abbondante
acqua pulita.

È assolutamente indispensabile
che non resti alcun residuo del
prodotto chimico prima di
tornare a usare le stoviglie per
bere o mangiare.

CUCINASTOVIGLIE

Non usare su stoviglie
con decorazioni
metalliche o dorate.

TO
GL IE LE MACCH
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Soluzione per pentole
e padelle bruciate
Recuperare una padella o un
pentolino col fondo bruciato
può sembrare impossibile, ma
questa ricetta unisce il potere
abrasivo del Bicarbonato alla
forza disincrostante del Sale
di Acetosa e restituisce
funzionalità e brillantezza.

STOVIGLIE CUCINA

2 cucchiai di Sale di
Acetosa

4 cucchiai di Bicarbonato di
Sodio

Acqua

Ingredienti

Copri il fondo dell'utensile
con acqua calda e aggiungi il
Sale di Acetosa sull'acqua.
Mescola con una spazzola per
aiutarlo a sciogliersi.

Lascia in ammollo 10-15 min.

Senza risciacquare, cospargi i
4 cucchiai di Bicarbonato
sulla soluzione. Vedrai
un'effervescenza immediata.

Subito dopo, usa la spazzola a
setole dure o una spugna
abrasiva non metallica e pulisci
con movimenti circolari.

Poi risciacqua con
abbondante acqua pulita.

APPLICAZIONE

NON USARE SU SUPERFICI DI
ALLUMINIO NÉ ANTIADERENTI!
Solo su acciaio inox.
Assicurati di lavorare in un
ambiente ben ventilato.



BAGNI
Sanitari

Idraulica

Superfici

Igiene personale

WC
Lavandini

Pavimenti e piastrelle

Box doccia



Anticalcare per la
ruggine nei lavabi
Elimina le macchie di ruggine
dovute a gocciolamenti, al
contatto con oggetti di metallo
bagnati o a un'acqua ricca di
ferro. Questi segni ostinati su
ceramica e terraglia si
sciolgono e si rimuovono senza
rovinare la superficie.

Nel recipiente non metallico
versa il Sale di Acetosa e
aggiungi l'acqua calda.

Mescola subito con un
cucchiaio o una frusta
non metallica finché non si
scioglie del tutto. Appena
sciolta, la soluzione è pronta.

PREPARAZIONE

SANITARI BAGNO

APPLICAZIONE

2 cucchiai di Sale di
Acetosa

100 ml di acqua calda

Ingredienti

Sulle macchie da
gocciolamento: tieni sulla
macchia uno straccio
imbevuto di soluzione, così
agisce in modo mirato.

Sulle macchie della rubinetteria:
applica direttamente con un
panno o una spugna.

Lascia agire 5-10 minuti sulle
macchie recenti e 20 minuti su
quelle vecchie o incrostate. Se
la macchia resiste, strofina
con una spazzola a setole
dure.

Risciacqua con abbondante
acqua finché non resta traccia
della soluzione.

NON USARE SULLA PIETRA
NATURALE! Solo su ceramica,
terraglia, cromo, acciaio inox e
smalti resistenti agli acidi. Anche
se funziona sulla rubinetteria,
provalo con estrema cautela in
un punto nascosto: gli acidi
possono intaccare la lucentezza.



Detergente
schiumogeno per lavabi
I lavabi in ceramica, per
quanto resistenti, tendono
a coprirsi di una patina di
residui di sapone, calcare e
grasso che li lascia opachi e con
cattivo odore. Questa ricetta crea
una pasta schiumogena che,
grazie all'effervescenza, entra
negli angoli e porta via lo
sporco senza fatica.

PREPARAZIONE

Con uno spazzolino o una
spugna, applica la pasta su
tutta la superficie del lavabo.
Non dimenticare gli angoli, lo
scarico e la zona intorno al
rubinetto: è lì che si
accumulano più residui.

Lascia agire 5-10 minuti, poi
strofina delicatamente con
uno spazzolino e risciacqua
con abbondante acqua.

2 cucchiai di Sale di
Acetosa

4 cucchiai di Bicarbonato di
Sodio

Acqua

Ingredienti

SANITARI BAGNO

APPLICAZIONE

Evita le superfici
metalliche, usa i guanti e
arieggia.
Non mescolarlo mai con
prodotti chimici o candeggina.

In una ciotolina, mescola il
Bicarbonato e il Sale di
Acetosa. Aggiungi poche
gocce d'acqua e mescola fino a
ottenere una pasta densa,
cremosa ed effervescente.

La reazione parte subito,
quindi lavora in fretta.



Anticalcare per il
WC
Sul fondo del WC si forma
spesso un antiestetico anello di
calcare, incrostazioni e aloni di
acqua dura che un detergente
comune non riesce a togliere.

Questa ricetta scioglie quei
minerali e restituisce il bianco
alla ceramica.

4 cucchiai di Sale di
Acetosa

1 litro di acqua calda

Ingredienti

PREPARAZIONE
APPLICAZIONE

Metti l'acqua calda in un
recipiente di plastica e
aggiungi il Sale di Acetosa.

Mescola finché non si
scioglie del tutto.

Non usare su legno
verniciato o laccato senza
una prova preventiva.

1l

SANITARI BAGNO

Versa subito la soluzione
sul fondo del WC,
assicurandoti che copra tutta
l'incrostazione.

Lascia agire 30-60 minuti.
Sulle macchie molto
incrostate puoi lasciarla
qualche ora.

Passato il tempo, con lo
scopino strofina
energicamente la zona per
staccare i residui ammorbiditi
dalla soluzione.

Tira lo sciacquone per
risciacquare.

Se serve, ripeti tutto il
procedimento.



Ravvivante
per piastrelle
Ridà lucentezza e toglie i
segni di calcare o grasso da
piastrelle in ceramica e
sanitari opacizzati, soprattutto
in cucina e in bagno.

Versa il Sale di Acetosa in un
secchio con acqua.

Sciogli un foglio di Detersivo Natulim
e mescola bene finché la polvere e il
foglio non si sono integrati
nell'acqua.

PREPARAZIONE

BAGNO

APPLICAZIONE

NON USARE SULLA PIETRA
NATURALE! Evitare il contatto con
le fughe in cemento non sigillate.

4 cucchiai di Sale diAcetosa
5 litri di acqua calda
1 foglio di Detersivo Natulim

Ingredienti

SUPERFICI

Applica la soluzione sulle
piastrelle con un mocio o
una spazzola.

Lascia agire 10-15 minuti.

Poi strofina per staccare lo
sporco incrostato nelle
piastrelle e nelle fughe.

Passa il mocio con acqua
pulita più volte per
risciacquare a fondo ed
evitare che resti una patina
biancastra.

Se le piastrelle a parete sono
molto sporche, puoi applicare la
stessa soluzione con una spugna,
lasciarla agire e toglierla con
acqua e uno straccio.

Il Detersivo in
Fogli di
Natulim è un
prodotto molto
versatile.

ACQUISTALO QUI



CASA
Tappezzeria

Tessuti

Attrezzi

Superfici

Tappeti e moquette
Divani e poltrone
Materassi

Biancheria da letto
Cuscini e guanciali
Tende

Mobili
Pareti
Pavimenti

Attrezzi da giardino



APPLICAZIONE

Non usare su
tappetini umidi o in
gomma.

Cospargi la miscela di polveri
sul tappetino
completamente
asciutto, coprendo tutta la
superficie.

Lasciare agire la miscela sul
tappetino almeno 2 ore.

Poi aspira tutta la polvere ed
elimina i residui con una
spazzola a setole dure.

2 cucchiai di Bicarbonato

1 cucchiaino di Sale di Acetosa

Ingredienti

TAPPEZZERIA CASA

Elimina gli odori improvvisi
dai tappetini del bagno
Assorbe l'umidità ed elimina
gli odori dai tappetini che non
puoi lavare subito. Li rinfresca
tra un lavaggio e l'altro.

In un recipiente piccolo,
mescolare il Bicarbonato e il Sale di
Acetosa. Conservare la
miscela in un
barattolo forato.

PREPARAZIONE



Schiarire il legno
ingrigito
Le macchie sui mobili da
giardino nascono
dall'esposizione
all'umidità e al sole.
Con questa ricetta le
togli.

Metti l'acqua calda in un
recipiente di plastica e
aggiungi il Sale di Acetosa.

Mescola finché non si
scioglie completamente.

4 cucchiai di Sale di
Acetosa

1 litro di acqua calda

Ingredienti

Non usare su legno
verniciato o laccato senza
una prova preventiva.

PREPARAZIONE

APPLICAZIONE

CASA

Applica la soluzione sul
legno macchiato o
ingrigito, coprendo
bene tutte le macchie.

Lascia agire 15 minuti.

Trascorso questo tempo
risciacqua con acqua pulita e
asciuga bene con un panno.

Risciacqua sempre molto bene
il legno per non lasciare residui.

1l

SUPERFICI
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Macchie di ruggine
sui pavimenti

Nel recipiente non metallico
versa il Sale di Acetosa e
aggiungi l'acqua calda.

Mescola subito con un
cucchiaio o una spatola
non metallica finché non si
scioglie del tutto. Una volta
sciolto, la soluzione è pronta.

PREPARAZIONE APPLICAZIONE

1 cucchiaio di Sale di
Acetosa

100 ml di acqua calda

Ingredienti

Con una spugna, un panno o
una spazzola a setole dure,
applica la soluzione
direttamente sulla macchia
coprendola per intero.

Lascia agire 5-10 minuti sulle
macchie fresche e 30 minuti su
quelle persistenti. La macchia
inizierà a sbiadire e a
schiarirsi.

Se fatica ad andare via,
aiutati con una spazzola a
setole dure strofinando
finché non sparisce.

Risciacqua con abbondante
acqua fino a togliere ogni
residuo di soluzione.

NON USARE SUI PAVIMENTI
DELICATI! Per esempio marmo,
granito non sigillato, travertino,
pietra calcarea... perché sono
sensibili agli acidi. Fai una prova in un
angolo prima di usarlo.

La ruggine sui pavimenti —
piastrelle, graniglia, cemento o
altre superfici dure — è un
problema comune: arriva da
mobili metallici, attrezzi, vasi
che trattengono umidità o
anche da acqua molto ferrosa.

SUPERFICI CASA

MOLTO PRAT
ICO

PER
IPAVIMENTI

ES
TE

RN

I



Detergente per
ottone e bronzo
Se hai un oggetto decorativo di
ottone o bronzo con segni
antiestetici, questa ricetta li
elimina e restituisce al metallo la
finitura e la lucentezza originali.

2 cucchiai di Sale di
Acetosa
2 cucchiai di Bicarbonato di
Sodio
Acqua

Ingredienti

In un recipiente mescola il Sale
di Acetosa e il Bicarbonato.

Aggiungi qualche goccia
d'acqua e mescola fino a
formare una pasta densa.

PREPARAZIONE

Non usare su pezzi
laccati o dipinti né sull'alluminio.
Non mescolare con la candeggina.

Con un panno o una spazzola
applica la pasta direttamente
sulle zone macchiate
dell'ottone o del bronzo.

Strofina delicatamente
con movimenti circolari.

Lascia agire 5 minuti sulle
macchie persistenti.

Risciacqua i pezzi con
abbondante acqua pulita
e lavali con un po' di sapone
per togliere ogni
residuo di pasta.

APPLICAZIONE

SUPERFICI CASA



Ravviva il legno
sbiancato dal sole
L'esposizione prolungata al sole e alle
intemperie può scolorire i mobili e gli
utensili di legno, che diventano grigi e
spenti. Si può rimediare con un
trattamento che schiarisce e protegge.

In un recipiente non metallico
versa l'acqua calda.

Aggiungi i cucchiai di Sale di
Acetosa e mescola finché il
composto non si
scioglie completamente.

4 cucchiai di Sale di
Acetosa

1 litro di acqua calda

Ingredienti

Non usare su legno verniciato
o laccato. Prova in una zona
nascosta. Non mescolare con
la candeggina.

PREPARAZIONE

APPLICAZIONE

Applica la soluzione sul
legno da trattare coprendo
bene tutte le zone.

Con una spazzola distribuisci
il composto in
modo omogeneo su tutta la
superficie.

Lascia agire 15-30 minuti.

Risciacqua il legno con
abbondante acqua pulita.

Lascia asciugare
completamente 24-48 ore.

Per una finitura ideale passa
una carta vetrata a grana fine e
applica uno strato di olio di lino.

SUPERFICI CASA



2 cucchiai di Sale
di Acetosa

1 litro di acqua

Ingredienti

Recupero degli
attrezzi arrugginiti
Recupera la finitura ed
elimina la ruggine superficiale
che si forma sugli
attrezzi da giardino come cesoie,
pale o rastrelli, senza intaccare
il metallo sotto.

PREPARAZIONE
Con i guanti, immergi gli
attrezzi nel composto in modo
che restino completamente
coperti.

Lascia riposare 1-2 ore.

Trascorso questo tempo togli
gli attrezzi dal recipiente e
con una spazzola a setole
dure sfrega con
forza per eliminare i residui
di ruggine staccati.

Risciacqua con abbondante
acqua, poi pulisci e asciuga
bene gli attrezzi con un panno.

In un recipiente non
metallico versa l'acqua calda e
il Sale di

Acetosa. Mescola finché non si
scioglie completamente.

APPLICAZIONE

Non usare
sull'alluminio.
Non riutilizzare
la soluzione.

500ml

ATTREZZI CASA

TOGLIE LA RUGGINE
SENZAPRODOTTIAG

GR
ES
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Lucidante per
metalli ossidati
Restituisce la lucentezza
ai pezzi di metallo come
posate antiche, utensili
da cucina o oggetti
decorativi.

Un modo per
recuperarli senza
prodotti aggressivi.

Con i guanti e con uno
straccio di cotone o una
spazzola a setole morbide,
applica la pasta sulla
superficie ossidata.

Lascia agire dai 5 ai 10
minuti senza farla
asciugare del tutto.

Poi strofina con
movimenti circolari finché non
vedi sparire la ruggine.

Sciacqua tutti gli attrezzi con
abbondante acqua pulita. Asciuga
bene per evitare che si ossidino
di nuovo.

Sulle ossidazioni persistenti
puoi ripetere il procedimento.

Metti il Sale di Acetosa in una
ciotolina e aggiungi
lentamente acqua fino a formare
una pasta densa ma
lavorabile.

Usa un cucchiaio di legno o una
spatola per mescolare.

Prepara solo la quantità che
ti serve.

1 cucchiaio di Sale di
Acetosa

Acqua

Ingredienti

Non applicare su acciaio
inox lucidato,
alluminio o oggetti
cromati senza fare una
prova preventiva.

PREPARAZIONE

APPLICAZIONE

ATTREZZI CASA

TOGLIE LA RUGGINE
SENZAPRODOTTIAG

GR
ES

S I
VI



LAVANDERIA
Tessuti di casa

Capi

Calzature

Altro

Strofinacci e panni
Tovaglie, grembiuli...
Asciugamani

Capi bianchi
Capi colorati
Capi sportivi
Intimo



Elimina le macchie
di vino dai tessuti
Sono cadute
gocce di vino sulla
tovaglia dopo la cena
di ieri sera? Niente
panico: con
questa ricetta
le togli.

Immergi la parte di tessuto con
la macchia di vino.

Lasciala in ammollo 30-60 minuti.

Trascorso questo tempo,
strizza via la soluzione in
eccesso e lava il capo come al
solito con il tuo detersivo
Natulim di sempre.

In un recipiente
versa l'acqua
calda e poi
aggiungi il
Sale di Acetosa.

Mescola finché
non si scioglie del
tutto.

* Questa ricetta è utilissima
anche sui vestiti, non solo

sulle tovaglie.

1 cucchiaio di Sale di
Acetosa

500 ml di acqua calda

Ingredienti

Non usare su lana o seta.
Fai una prova preventiva
per vedere se il tessuto
perde colore.

PREPARAZIONE
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1 cucchiaio di
Sale di Acetosa
Acqua calda

Ingredienti

Elimina le macchie
d'inchiostro sui tessuti
Se ti è scoppiata una penna
in borsa o i tuoi figli sono
tornati a casa con i vestiti
macchiati d'inchiostro,
questo metodo non sbaglia
un colpo.

PREPARAZIONE

Con un cotton fioc applica la
soluzione direttamente sulla
macchia d'inchiostro.

Lascia agire 3-5 minuti.

Trascorso questo tempo,
sciacqua bene la zona
con abbondante acqua pulita e
lava il capo con il tuo
detersivo Natulim abituale.

In un recipiente sciogli il Sale di
Acetosa con un po' di acqua
calda.

APPLICAZIONE

Prova prima su una
zona nascosta,
perché può
schiarire il colore.

CAPI LAVANDERIA
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1 cucchiaio di
Sale di Acetosa

Acqua

Ingredienti

Elimina le macchie
di ruggine sui tessuti
Questa ricetta funziona sui
tessuti bianchi o di colore
chiaro senza rovinare le fibre.

Ideale per i capi riposti con
bottoni metallici o rimasti a
contatto con superfici arrugginite.

PREPARAZIONE

CAPI LAVANDERIA

Non usare su capi scuri senza fare una prova. Non mescolare MAI
con la candeggina. Proteggere cerniere e bottoni se possibile.
Prepara e applica la miscela in un luogo ben ventilato.

Con un cucchiaio o una spatola
(o un cotton fioc per le macchie
molto piccole), applica la
pasta direttamente sulla
macchia e coprila del tutto con
uno strato generoso.

Lascia agire 5-10 minuti sulle
macchie fresche e 30 minuti su
quelle molto
incrostate.

Poi sciacqua il capo con
abbondante acqua e lavalo
come al solito.

In un recipiente piccolo metti il
Sale di Acetosa e aggiungi
poche gocce d'acqua
(letteralmente, una goccia alla
volta), poi mescola bene.

L'obiettivo è ottenere una
pasta densa e concentrata,
simile al dentifricio.

Se resta troppo liquida,
aggiungi ancora un po' di
polvere; se è troppo asciutta,
un'altra goccia d'acqua. La
consistenza è decisiva perché
aderisca alla macchia.

APPLICAZIONE



1 cucchiaio di
Sale di Acetosa
500 ml di acqua

Ingredienti

Elimina il sangue
secco sui tessuti
Le macchie di sangue, se le lasci
asciugare, possono
diventare permanenti. Con questa
ricetta di prelavaggio se ne vanno
con un lavaggio normale.

PREPARAZIONE
Con un cotton fioc applica la
soluzione direttamente sulla
macchia di sangue secco.
Assicurati che la macchia resti
completamente
imbevuta di soluzione.

Lascia agire 15-20 minuti.

Usa un vecchio spazzolino da
denti per strofinare
delicatamente la zona
e staccare così i residui che si
sono ammorbiditi.

Infine sciacqua con
abbondante acqua e lava il
capo come al solito.

In un recipiente non
metallico sciogli il
cucchiaio di
Sale di
Acetosa
nell'acqua
calda.

APPLICAZIONE

CAPI LAVANDERIA

Non usare su lana o seta.
Fai una prova preventiva
per verificare se il
tessuto perde colore.

TOGL IE IL SANGUE
SENZA
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@natulim Natulim@movimiento_natulim

E qui finisce il Ricettario Digitale di
E così, tra polveri e qualche cucchiaiata
di creatività, siamo arrivati alla fine di
questo ricettario.

Speriamo che ogni ricetta ti ispiri a
prenderti cura della tua casa in modo più
consapevole, dimostrando che non serve

riempirla di detersivi aggressivi perché
torni a splendere.

Ricorda che pulire non è solo togliere
le macchie: è anche un bel gesto di
cura verso di te, verso la tua famiglia e
verso il pianeta in cui viviamo.

Scopri il nostro sito e seguici sui social!
natulim.it natulim@natulim.com
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