RICETTARIO 7
"PULIZIA ~

La tua guida verso una casa sostenibile e splendente

Pozioni di pulizia fatte in casa coni
nuovi ELEMENTALS di Natulim.

Facile, veloce ed efficace.




Benvenuto nel Ricettario Digitale di Mafulim !

Noi di Natulim crediamo che pulire Ti diamo le conoscenze e gli strumenti
casa non debba andare a scapito del  per trasformare la tua routine, passando
tuo benessere né di quello del pianeta. da consumatore passivo a creatore

consapevole.
Ti sei mai chiesto cosa c'é davvero
dentro i detersivi convenzionali? O Scoprirai il potere di ingredienti
come ridurre la tua impronta semplici, spesso gia presenti nella tua
ecologica senza rinunciare dispensa, per affrontare la pulizia di
all'efficacia? Se la risposta e si, sei nel ogni giorno in modo efficace, economico
posto giusto! e sostenibile.

Lasciati alle spalle i prodotti con liste
Questo Ricettario di Pulizia € molto infinite di sigle impronunciabili e i
piu di una raccolta di formule: & un flaconi di plastica usa e getta. Con
invito a riprendere in mano la tua Natulim imparerai a creare le tue
casa. soluzioni, su misura per quello che ti

serve, e a riscoprire il piacere di una
casa davvero pulita e fresca. Preparati a
unirti alla rivoluzione della pulizia
sostenibile, dove ogni scelta conta

e ogni gesto lascia il segno.

Lluis e David, fondatori
di Natulim

E ora di pulire in modo intelligente, ecologico e col cuore!
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CONOSCI GLI ELEMENTALS

Bicarbonato di Sodio

e Deodorante e Di origine minerale
e Abrasivo delicato e Economico e reperibile

e Alcalino delicato e Versatile
e Assorbe 'umidita e Ecologico

Il bicarbonato é il "coltellino svizzero" della pulizia fai da te. Lo userai
per lucidare, deodorare, eliminare gli odori, liberare gli scarichi e
persino come additivo in lavatrice per potenziare il detersivo. La sua
polvere fine lo rende perfetto da cospargere e da impastare. E
indispensabile in qualsiasi kit di pulizia sostenibile.

Percarbonato di Sodio

PROPRIETA VANTAGGI

* Shiancante all'ossigeno o Efficace e potente

* |gienizzante e antimuffa e Rispetta i colori
e Deodorante e Biodegradabile

* Detergente e Multiuso

Il tuo alleato numero uno per sbiancare il bucato, eliminare la muffa,
deodorare e igienizzare le superfici di cucina e bagno. In polvere si dosa
facilmente, e sciolto in acqua calda diventa un potente agente per
l'ammollo e la pulizia profonda. E indispensabile per il bucato bianco e
per l'igiene naturale.




CONOSCI GLI ELEMENTALS

Sale di Acetosa

» Sbiancante » Molto efficace
* Scioglie la ruggine » Economico e reperibile

* Agente chelante » Versatile
* Elimina la muffa » Usi molto specifici

Lo userai per togliere le macchie di ruggine dai tessuti bianchi (vestiti,
asciugamani...), dai pavimenti in ceramica o gres, dai lavabi in porcellana,
e persino per schiarire il legno scurito dall'umidita o dalla ruggine. Vista
la sua potenza e le precauzioni che richiede, si riserva agli usi specifici in
cui gli altri prodotti non bastano.

Cristalli di Soda

PROPRIETA VANTAGGI

* Alcalino forte » Sgrassanti

» Addolcisce l'acqua o Igienizzanti delicati
* Potenzia la pulizia » Ecologici

* |deali in lavanderia » Economici

Il "rinforzo" della pulizia. Li userai per sgrassare, liberare gli scarichi,
potenziare il lavaggio dei capi molto sporchi, pulire a fondo i pavimenti
e persino per i mobili da giardino o il terrazzo. Spesso si combinano con
altri ingredienti per potenziarne l'effetto o bilanciare il pH. Sono un
classico della pulizia d'urto e dell'igiene profonda.




Alimenti

Elettrodomestici

@® Forni e griglie
® Cappa aspirante
® Bollitori, caffettiere e teiere

Stoviglie

® Padelle e pentole
® Piatti e posate « .+~

® Utensili da cucina”
® Bottiglie'e termos

Superfici

@ Piani di lavoro
® Pareti
h, ® Pavimenti

~ @ Mobili
g




Lava%gio di frutta
e verdura

Elimina cere e sporco

superficiale da frutta I _

e verdura senza alterare il ] 1 cucchiaino di Acido Citrico
sapore né lasciare

residui. Ideale per la frutta con [ 1 litro di acqua

la buccia, come mele o uva.

PREPARAZIONE .

L'Acido Citrico di
- Natulim sgrassa,
Sciogli disincrosta ed elimina

l'acido i cattivi odori.
citrico

nell'acqua
dentro una \— ACQUISTALO QUI
ciotola

capiente.

APPLICAZIONE

Immergi frutta e verdura per
3-5 minuti, poi risciacqua con
acqua potabile.

Non prolungare l'ammollo.
Non usare su frutti molto
delicati come i

lamponi.

ALIMENTI CUCINA



Elimina il grasso dalla
leccarda del forno

Il grasso e i residui di cibo . X
attaccati a leccarde e griglie 4 I
7

del forno sono tra le sfide di > cucchiai di Cristalli di Soda

pulizia piu difficili. Il calore \
intenso cuoce lo sporco e . i
crea uno strato resistente che - 2 cucchiai di Bicarbonato di

| detersivi normali non Sodio
riescono a sciogliere.
= ~ 1 litro di acqua calda

PREPARAZIONE

In una ciotola non metallica
mescola i Cristalli e il
Bicarbonato. Aggiungi acqua molto
calda (quasi bollente) poco

a poco, mescolando, fino a

ottenere una pasta densa e
omogenea. La consistenza e
decisiva: serve perché aderisca
bene alle superfici verticali e agisca
in modo concentrato.

Con una spatola o un pennello
stendi la pasta su tutte le zone
con grasso incrostato.

Se resta troppo liquida,
aggiungi ancora un po' di
polveri.

Lasciala agire diverse ore o
tutta la notte, finché non si
asciuga.

Strofina per rimuoverla con una
NON USARE SU SUPERFICI DI spugna abrasiva non aggressiva
ALLUMINIO! Questi prodotti 0 una spazzola a setole dure e
reagiscono con l'alluminio e ’, sciacqua con abbondante acqua
causano corrosione, macchie calda per portare via i residui.
scure e danni irreversibili alla
superficie.

ELETTRODOMESTICI CUCINA



Pulizia dei filtri della

cappa aspirante

Questa soluzione

elimina il grasso incrostato nei
filtri metallici delle cappe
aspiranti e ne ripristina
l'efficacia, con ingredienti

di origine minerale.

2 cucchiai di Cristallj di Soda

2 litri di acqua calda

ACQUISTALO QUI

Detersivo per
Piatti in Polvere
di Natulim

PREPARAZIONE

Sciogli i Cristalli di Soda e il
Detersivo per

Piatti in un

21

recipiente
con l'acqua
calda.

/

Non usare su filtri di alluminio
non anodizzato. Usa i guanti
per evitare il contatto
prolungato con la soluzione.

1 cucchiaino di Detersivo per

PiattiinPolvereNatulim

APPLICAZIONE

Immergi i filtri nella soluzione
sgrassante. Se non ci stanno
tutti, procedi a turni.

Lascia i filtri in ammollo
almeno 1-2 ore. Il tempo di
ammollo é la chiave perché la
soluzione sciolga il grasso
senza bisogno di strofinare.

Poi, con una spazzola o una
spugna abrasiva, strofina
delicatamente per

togliere gli ultimi residui e
risciacqua con abbondante acqua
calda per eliminare ogni traccia di
soluzione e di sporco

staccato.

ELETTRODOMESTICI CUCINA



acclailo tnox

Questo lucidante é pensato
per togliere impronte, aloni
d'acqua e grasso dalle
superfici in acciaio, lasciando
una brillantezza uniforme
senza rovinare il materiale.

NON USARE SU SUPERFICI DI
ALLUMINIO! Evita

spugne metalliche, spugne molto
ruvide o detergenti abrasivi:
possono graffiare l'acciaio in
modo permanente.

PREPARAZIONE

In una ciotola non metallica
mescola il Bicarbonato e |
Cristalli. Aggiungi acqua calda
poco a poco mescolando, fino
a formare una pasta densa e
compatta.

Pasta pulente per

1 cucchiaio di Bicarbonato di

Sodio

1 cucchiaino di Cristalli di

Soda

100 ml di acqua calda
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Applica con un panno e strofina |
delicatamente, seguendo la
direzione della satinatura
dell'acciaio (strofinare al contrario
puo lasciare piccoli graffi). I

Lascia agire 5-10 min e
risciacqua la superficie con
abbondante acqua e un panno
pulito per togliere tutti i residui
di pasta.

ELETTRODOMESTICI CUCINA




del bollitore

Elimina il calcare accumulato o~
e i residui minerali dal

bollitore con un metodo P

semplice ed efficace. Ideale

per allungare la vita =

dell'apparecchio e mantenere

Pulizia profonda

1 cucchiaio di Acido Citrico

500 ml di acqua

il sapore dell'acqua.

L'Acido Citrico di
Natulim sgrassa,
disincrosta ed elimina
i cattivi odori.

ACQUISTALO QUI

PREPARAZIONE

Sciogli l'acido citrico nell'acqua
e versa il tutto nel bollitore.

1

Non usare su apparecchi
con parti in alluminio. Non
mescolare con l'aceto.

APPLICAZIONE

Accendi il bollitore e lascia
che la miscela arrivi a bollore.

Spegni e lascia agire 30 min.

Poi risciacqua piu volte con
acqua pulita.

ELETTRODOMESTICI CUCINA




Pulisci la moka o la
caffettiera in acciaio

Elimina i residui di calcare e di
caffé accumulati nelle
caffettiere in acciaio o
alluminio senza prodotti
abrasivi. Migliora il sapore e
allunga la vita dell'apparecchio.

PREPARAZIONE

Sciogli 'acido citrico nell'acqua
calda. Riempi la caldaia della
caffettiera con la miscela.

Non usare su caffettiere
elettriche. Non
mescolare con l'aceto.

Ingneceimfé
[J 1 cucchiaio di Acido Citrico
[ 250 ml di acqua calda

L'Acido Citrico di
Natulim sgrassa,
disincrosta ed elimina
i cattivi odori

“— ACQUISTALO QuI

APPLICAZIONE

Monta la caffettiera senza
caffé e mettila sul fuoco
finché l'acqua non sale.

Butta l'acqua e risciacqua con
acqua pulita.

ELETTRODOMESTICI CUCINA



In una ciotola
versa l'acqua
e i Cristalli di
Soda.

Mescola finché
la polvere non
si scioglie.

T

o

1 cucchiaio di Cristalli di Soda
500 ml di acqua calda

Prendi la ciotola con la miscela
e mettila nel microonde 5
minuti alla massima potenza.

Passati i 5 minuti togli la
ciotola e con un panno rimuovi
tutto lo sporco: vedrai che si
stacca e si disincrosta

con grande facilita.

CUCINA



Elimina i segni neri dai
piatti in ceramica

| segni che restano sui piatti . .
sono microscopici depositi di 4 Ingmé&zﬂfb
metallo delle lame dei coltelli, 1 cucchiaio di Sale di

rimasti attaccati alla 7~

superficie. Acetosa |
1 cucchiaino di Bicarbonato
di Sodio

Acqua

APPLICAZIONE

Con un panno o una spazzola
applica la pasta direttamente
sui segni e strofina

con movimenti circolari legger;i
per 30-60 secondi. |

PREPARAZIONE L'azione abrasiva insieme alla |

potenza chimica sciogliera e
stacchera il metallo.

In un recipiente non metallico
mescola il Sale di Acetosa e il

Lascia agire qualche minuto e

Bicarbonato. risciacqua ogni piatto con
| abbondante acqua per eliminare |
Aggiungi qualche goccia di completamente la pasta.

acqua calda e mescola fino a
ottenere una pasta densa,
simile a un dentifricio.

NO\® \O\®

Non usare su stoviglie
non smaltate, porose o
decorate. Non mescolare
con la candeggina.

STOVIGLIE CUCINA



Disincrostante per utensili
in terracotta o ceramica

Pulisce gli utensili in terracotta
che hanno assorbito grasso o
sugo ed elimina le macchie
senza alterare il materiale.

Ideale per
casseruole, y
piatti e

coperchi

porosi.

—

PREPARAZIONE

Riempi un recipiente grande
con acqua calda (40-60°C).

Aggiungi il Percarbonato

e mescola finché la polvere
non si scioglie del tutto. La
soluzione iniziera a

fare qualche bollicina: &
l'ossigeno attivo che si libera.

Non usare su ceramica
decorata né su pezzi

crepati. Non mescolare
con acidi come l'aceto.

3 cucchiai di Percarbonato di Sodio

1-5 litri di acqua calda

APPLICAZIONE

Immergi gli utensili nella
soluzione. Devono restare
completamente coperti.

Lasciali in ammollo almeno 2-4
ore, cosi l'ossigeno attivo
penetra nei pori del materiale e
scompone le macchie.

Con una spazzola o una
spugna strofina delicatamente
per togliere i residui rimasti e
risciacqua con abbondante
acqua pulita finché non resta
piu traccia della soluzione.

STOVIGLIE CUCINA



Posate arrugginite o

con macchie nere

3 cucchiai di Sale di Acetosa

1 litro di acqua calda

PREPARAZIONE

In un recipiente versa acqua

calda, a temperatura alta
ma non bollente. APPLICAZIONE

Aggiungi i cucchiai di Sale di

Acetosa e mescola con una Immergi le posate nella
bacchetta non metallica finché soluzione e lascia agire
la polvere non si scioglie. 15-30 minuti.

Poi usa una spazzola morbida o
una spugna per lavare le
posate e risciacquale con
abbondante acqua pulita.

r \X® .
Non usare w

su manici %
verniciati o

di alluminio

Asciugale subito con un
panno pulito per evitare
nuovi aloni d'acqua.

La volta successiva lavale conil

| N Detersivo per Piatti in Polvere
Detersivo per Piatti Natulim, cosi il sale non

in Polvere di Natulim continua ad agire sul metallo.

ACQUISTALO QuUI



Rida bianco alle
stoviglie ingiallite

Restituisce il bianco originale alle
stoviglie bianche ingiallite P I - o
col tempo. Ideale per porcellana _
B — 1 cucchiaio di Sale di
Acetosa '
™ 1 cucchiaio di Percarbonato di
Sodio
= 1 litro di acqua calda

| |

| PREPARAZIONE

APPLICAZIONE

In un recipiente grande versa Metti con attenzione le

acqua molto calda (senza farla stoviglie nella |

bollire). La quantita deve bastare soluzione e assicurati che

a coprire tutte le stoviglie. Ogni pezzo sla
completamente immerso.

Aggiungi il Sale di Acetosa e Se serve, usa un peso

il Percarbonato di Sodio per tenerle sotto l'acqua.

Mescola con un cucchiaio o Lascia in ammollo almeno 30

una bacchetta non metallica minuti. Per macchiee |

finché entrambe le polveri non ingiallimenti piu ostinati puoi

si sciolgono del tutto. lasciare agire 1 0 2 ore. |

Non usare su stoviglie in . o .
terracotta né decorate in Togli le stoviglie dalla soluzione

oro/argento. Non mescolare € laval.e a@ mano con il.tlfIO |
con la candeggina. detersivo abituale. Poi risciacqua
con abbondante acqua.

STOVIGLIE CUCINA




Pulizia mensile delle

bottiglie riutilizzabili

Elimina residui e odori
dall'interno di bottiglie in I 1 )
acciaio o thermos senza alterare Wmﬁ
il sapore né il materiale. 1 cucchiaio di p

Ideale come manutenzione 0 di Percarbonato
mensile per evitare 500 ml di acqua calda

che si accumulino germi o
APPLICAZIONE

muffa.

Lascia agire 30 minuti, poi
strofina con uno scovolino e
risciacqua a fondo.

~~~~~~
il <

Riempi la bottiglia

con acqua calda e =
aggiungi il |

Percarbonato di Questa ricetta
Sodio. é perfetta per

lavare le tue

Iniziera subito a ?::;?.i;i
fare le Natulim
bollicine.

/

Non chiudere ermeticamente
con pressione interna. Evitare
'acqua bollente nell'acciaio
a parete singola.

ACQUISTALE QuUI -.

STOVIGLIE CUCINA



Trattamento per
tazze macchiate

Le tazze da caffé e da te, per
quanto le lavi, tendono ad

accumulare un colore marrone -~ 1' {

scuro all'interno. L :
— 7~ 2 cucchiai di Sale di

Questa ricetta usa il potere Acetosa

sbiancante e disincrostante per -~ 5 itri di acqua calda

riportarle al bianco originale
senza rovinare la superficie.

APPLICAZIONE

Aggiungi il Sale di Acetosa e
mescola per scioglierlo bene.

Lascia le tazze in
ammollo 15-30 minuti.
Per macchie molto
incrostate puoi lasciarle 1

PREPARAZIONE o

Poi usa una spazzola morbida o

Metti le tazze macchiate nel una spugna per lavare l'interno
lavello o in una bacinella. delle tazze.

Versa acqua calda nelle tazze.
La temperatura ideale é alta,
ma non bollente.

Risciacqua con abbondante
acqua pulita.

E assolutamente indispensabile
che non resti alcun residuo del
prodotto chimico prima di
tornare a usare le stoviglie per
bere o mangiare.

Non usare su stoviglie
con decorazioni
metalliche o dorate.



Soluzione per pentole
e padelle bruciate

Recuperare una padella o un

pentolino col fondo bruciato 4 I L

pud sembrare impossibile, ma i cale di

questa ricetta unisce il potere 0 2 cucchiai di Sal

abrasivo del Bicarbonato alla Acetosa _
forza disincrostante del Sale o 4 cucchiai di Bicarbonato di
di Acetosa e restituisce Sodio

funzionalita e brillantezza. <

Acqua

APPLICAZIONE

Copri il fondo dell'utensile
con acqua calda e aggiungi il
Sale di Acetosa sull'acqua.
Mescola con una spazzola per
aiutarlo a sciogliersi.

Lascia in ammollo 10-15 min. NON USARE SU SUPERFICI DI

. - ALLUMINIO NE ANTIADERENTI!
Senza risciacquare, cospargi i Solo su acciaio inox.
4 cucchiai di Bicarbonato _ - :
sulla soluzione. Vedrai Assu;uratl di lavora_re in un
un'effervescenza immediata. ambiente ben ventilato.

Subito dopo, usa la spazzola a
setole dure o una spugna |
abrasiva non metallica e pulisci
con movimenti circolari.

Poi risciacqua con
abbondante acqua pulita.



Shianca la plastica

vecchia o ingiallita

Riportare al bianco gli

utensili vecchi puo I } )
diventare una bella impresa. WQMﬁ
Con il Percarbonato, invece, 1 cucchiaio di

ridai il bianco alle plastiche alo di Percarbonato
ingiallite dal tempo in modo 500 ml di acqua calda
facile e sostenibile. Tieni o

presente che non é una
soluzione definitiva:

quando la plastica invecchia...

invecchia.

PREPARAZIONE

In un recipiente sciogli il
Percarbonato di Sodio in
acqua calda. La proporzione

APPLICAZIONE ‘

Immergi la plastica nella
miscela o strofinala.

puo variare, ma un buon Per gli oggetti piccoli:
riferimento € 1-3 cucchiai da immergili completamente nella
tavola per litro di acqua soluzione.

calda. Mescola bene finché la

polvere non si scioglie. Per gli oggetti grandi o che non si

possono immergere:
prepara una pasta densa
mescolando percarbonato con
un po' di acqua calda e
applicala direttamente sulle
zone ingiallite. Esponi al
sole per 1 ora. Risciacqua.

®

/

o0
Evitare su

superfici
metalliche o

decorate.

STOVIGLIE CUCINA



Manutenzione delle
bottiglie in acciaio

Le bottiglie riutilizzabili sono |

una scelta ottima, ma con l'uso -~ I H L

quotidiano accumulano residui . oi _arhonato
e odori. Una pulizia regolare e ~ 1 cucchiaio di Bicarbo
fondamentale per l'igiene, per

mantenere il sapore delle tue -

bevande e per allungare la vita
della bottiglia.

-

Questa ricetta é perfetta
per lavare le tue Borracce
Termiche Natulim

ACQUISTALE QUI

Versa la pasta dentro la

PREPARAZIONE L |/ [Eestlve

Strofina con uno scovolino,
con particolare attenzione al
fondo e agli angoli. Pulisci anche
il tappo e la sua filettatura con
un panno o uno

spazzolino.

Prepara una pasta nel palmo
della mano mescolando il
Bicarbonato con qualche
goccia d'acqua.

Non chiudere Agita per 30 secondi.
ermeticamente con

pressione interna. Lascia riposare 15 minuti e lava

Evitare l'acqua bollente la bottiglia. Risciacqua con

direttamente sull'acciaio. acqua molto calda per
eliminare tutti i residui.

STOVIGLIE CUCINA



Igienizzante per

taglieri di legno

Con l'uso quotidiano i

taglieri di legno I L )
assorbono i succhi WMﬁ

degli alimenti, gli odori e le

2 cucchiai di Percarbonato

macchie, che un semplice

lavaggio non riesce a

1 litro di acqua calda

togliere. Con questa
ricetta igienizzi il

legno in profondita e
schiarisci le macchie piu
difficili, restituendogli il
suo aspetto.

PREPARAZIONE

In un recipiente versa l'acqua
calda (+40 °C) e poi

aggiungi il

Percarbonato di Sodio.

Mescola finché la polvere non
si scioglie.

oo

1l

/

Non lasciare per piu
di 2 ore: il legno si puo
rovinare con l'umidita
eccessiva.

APPLICAZIONE

Immergi diversi panni puliti
nella soluzione e, quando sono
ben bagnati, tirali fuori

e strizzali appena.

Stendi i panni bagnati sul
tagliere di legno
assicurandoti di coprirlo tutto.

Lascia riposare 2 ore.

Passato questo tempo, strizza

gli stracci sopra il tagliere e aiutati
con una spazzola o una spugna
abrasiva per strofinare la
superficie e togliere tutti i

residui che si sono

staccati.

Risciacqua con abbondante
acqua e lascia asciugare all'aria.

SUPERFICI CUCINA




Pulisce e deodora la
pattumiera

Le pattumiere

accumulano residui secchi - I L .

e odori sgradevoli. Una PR T rbonato di
pulizia profonda e regolare - 1 Cé'.CCh'a'o di Perca

e essenziale per l'igiene della Sodio o

cucina e per evitare che i - 2 cucchiai di Cristalli di Soda

batteri proliferino.

500 ml di acqua calda

APPLICAZIONE

Agita bene prima di ogni uso.

A Spruzza la soluzione in
abbondanza sulle superfici da
pulire (dentro e fuori?.

PREPARAZIONE Lascia agire 5-10 minuti,

cosi la soluzione scioglie lo
sporco e neutralizza
gli odori.

In una ciotola non metallica
mescola il Percarbonato e i
Cristalli. Aggiungi l'acqua e
mescola finché entrambe le
polveri non si sciolgono del tutto.

Con un panno in microfibra
pulito e umido strofina le
superfici e porta via lo
sporco.

Lascia raffreddare la soluzione
prima di versarla nel flacone

spray. E fondamentale per evitare Non usare su pattumiere
che si accumuli pressione e | dialluminio né mescolare
perché il Percarbonato si *  con acidi e aceti.
stabilizzi.

SUPERFICI CUCINA




Spray sgrassante per
i pensili

La parte superiore dei : .
pensili della cucina é una o+ I d
calamita per il grasso appiccicoso e 2+ di Cristalli di Soda
la polvere. <+ 2 cucchial di Crist
T : - di Detersivo
: 1 foglio di Det .
PRENDILO QUI = per Pavimenti Natulim
S Nobulin, © : \d
Friegasuelos en Tira C ua Ca d
Detersivo per T ™| 300 mldiacq ,_
Pavimentiin Foglidi ..

Natulim, perfetto E!s -
per tante superfici . -

APPLICAZIONE

In una ciotola non metallica versa
'acqua calda e aggiungi i Cristalli

diSodaleiit Detersivoper Agita bene il flacone spray

Pavimenti Natulim. prima di ogni uso.

Mescola bene finché tutto non

s scioglie del futto Spruzza la soluzione sulla

parte superiore dei pensili con

Con l'aiuto di un imbuto uno strato uniforme.

versa la soluzione nel
flacone spray.

Lascia agire 5-10 minuti per
sciogliere il grasso.

Poi, con un panno in
microfibra pulito e umido
(solo con acqua pulita), pulisci
la superficie portando via
grasso e sporco.

Evitare legno verniciato,
vernici delicate,
superfici di alluminio o
cerate.

SUPERFICI CUCINA



Pulizia dei piani di
lavoro unti

Elimina il grasso fresco o

accumulato sui piani di lavorodella |
cucina senza rovinare le superfici. -~ I ““““ .  Ne i |
Formula rapida ed efficace. ' v
“ | O 1 cucchiaio di Cristalli dj
Soda R
" <@ PRENDILO QUI e
| LavavaLas B 1 cucchiaino di Detersivo per
D Detersivo per -~ | PattiinPolvere Natulim =~
| Piatti in Polvere 500 ml di acqua calda
. di Natulim

APPLICAZIONE

In una ciotola non metallica versa l'acqua
calda e aggiungi i Cristalli di

Soda e il Detersivo per

Piatti in Polvere Natulim.

Agita bene il flacone spray
prima di ogni uso.

Mescola bene finché i
cristalli non si sciolgono del
tutto.

Spruzza la soluzione sul
piano di lavoro con uno
strato uniforme.

Versa la soluzione nel flacone
spray con attenzione e lascia
raffreddare la miscela senza
mettere il tappo con lo spruzzino.

Lascia agire 5-10 minuti per
sciogliere il grasso.

Poi, con un panno in
microfibra pulito e umido
(solo con acqua pulita), pulisci
la superficie portando via
grasso e sporco.

Non usare su legno
f non trattato. Prova in
°* unazona poco visibile.

SUPERFICI CUCINA



Ravvivante per
piastrelle della cucina

Le piastrelle accumulano uno : .
strato di grasso e sporco che con -4 I

il tempo diventa PERTI i di Soda
appiccicoso e difficile da togliere. e 2 cucchiai di Cristalli di
Questa ricetta lascia le -
tue piastrelle impeccabili

e lucide.

1 cucchiaino di Bicarbonato
di Sodio

{*
-

PREPARAZIONE

In una ciotola non metallica, mescola
i Cristalli e il Bicarbonato. Aggiungi
acqua molto calda poco per volta,
continuando a mescolare, fino a APPLICAZIONE
ottenere una pasta spessa e

densa. La consistenza

e decisiva: serve perché la pasta resti
attaccata alle superfici verticali.

Con una spugna o uno
spazzolino, applica la pasta su
tutte le zone unte.

Se viene troppo liquida,
aggiungi ancora un po' di
polveri.

Lascia agire la pasta 15-30
minuti.

Con lo spazzolino o la spugna
strofina con movimenti
Non usare su superfici di circolari, poi risciacqua la
/ alluminio, verniciate o superficie con un panno in
°*  porose. microfibra pulito e umido.

SUPERFICI CUCINA



Macchie di grasso
su pavimenti porosi

Elimina il grasso incrostato su
pavimenti in cotto, pietra o

cemento senza intaccare 7~ I {

la porosita naturale del materiale. - 4 cucchiaio di Bicarbonato

i 3 cucchiai di Smacchiatore d
Lo Smacchiatore [T y T Secco Natulim

a Secco di
Natulim e un
prodotto utile
In tante
ricette.

Acqua calda

APPLICAZIONE
PRENDILO QUI

PREPARAZIONE

In una ciotola, mescola il

Bicarbonato e lo Smacchiatore Copri con carta da forno per

a Secco Natulim. mantenere l'umidita e lascia
agire tutta la notte (8-12 ore).

Con una spatola, applica sulla
macchia uno strato spesso di
pasta (circa 5 mm), coprendo
bene tutta la zona.

Aggiungi acqua calda poco per
volta mescolando con un
cucchiaio o una spatola, fino a Togli la pellicola e, se non lo &

ottenere una pasta spessa, gia, lascia asciugare del tutto.
simile a un pure.

_ Con uno spazzolino o una spatola
Questo metodo agisce raschia via la pasta secca.
per assorbimento

lento. Non aspettarti Aspira i residui di polvere con
risultati immediati. l'aspirapolvere.

SUPERFICI CUCINA



Detergente per

gr iglie e barbecue =Ly

Pulire le griglie del
barbecue € una delle
cose piu faticose: il grasso e o :
lo sporco si carbonizzano o
con il calore e formano 5 cucchiai di Cristalli di Soda
uno strato nero e duro. _ lto calda
Questa ricetta rende quel 500 ml di acqua motto
lavoro molto piu
semplice.

APPLICAZIONE

Immergi le griglie fino a
coprirle completamente.

Lascia in ammollo almeno 4
ore, cosi il prodotto agisce sul
grasso. Se lo

sporco e vecchio o molto
incrostato, lascia in ammollo
tutta la notte.

PREPARAZIONE

In un recipiente capiente, versa
l'acqua molto calda (+60 °C) e
aggiungi i cucchiai di Cristalli
di Soda.

Passato il tempo, togli le griglie
e con una spazzola metallica o
a setole dure strofina per
staccare i residui ormai
ammorbiditi.

Risciacqua a fondo e lascia

Mescola finché il prodotto non
asciugare all'aria.

si e sciolto.

SUPERFICI CUCINA
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PREPARAZIONE

Nel recipiente non metallico
versa il Sale di Acetosa e
aggiungi l'acqua calda.

gocciolamento: tieni sulla
macchia uno straccio
imbevuto di soluzione, cosi
agisce in modo mirato.

Sulle macchie della rubinetteria:
applica direttamente con un
panno o una spugna.

Mescola subito con un
cucchiaio o una frusta

non metallica finché non si
scioglie del tutto. Appena
sciolta, la soluzione é pronta.

Lascia agire 5-10 minuti sulle
macchie recenti e 20 minuti su
quelle vecchie o incrostate. Se
la macchia resiste, strofina

NON USARE SULLA PIETRA con una SpaZZOl.a a setole
NATURALE! Solo su ceramica, dure.

terraglia, cromo, acciaio inox e
smalti resistenti agli acidi. Anche ’
se funziona sulla rubinetteria, .!
provalo con estrema cautela in

un punto nascosto: gli acidi

possono intaccare la lucentezza.

Risciacqua con abbondante
acqua finché non resta traccia
della soluzione.

SANITARI BAGNO



Detergente
schiumogeno per lavabi

| lavabi in ceramica, per

quanto resistenti, tendono -4 I

a coprirsi di una patina di B :

residui di sapone, calcare e -+ 2 cucchiai di Sale di

grasso che li lascia opachi e con ) Acetosa _
cattivo odore. Questa ricetta crea -+ 4 cucchiai di Bicarbonato di
una pasta schiumogena che, Sodio

grazie all'effervescenza, entra -~

negli angoli e porta via lo
sporco senza fatica.

PREPARAZIONE

In una ciotolina, mescola il
Bicarbonato e il Sale di e
Acetosa. Aggiungi poche

gocce d'acqua e mescola fino a APPLICAZIONE
ottenere una pasta densa,
cremosa ed effervescente.

Con uno spazzolino o una
spugna, applica la pasta su
tutta la superficie del lavabo.
Non dimenticare gli angoli, lo
scarico e la zona intorno al
rubinetto: e li che si
accumulano piu residui.

La reazione parte subito,
quindi lavora in fretta.

Evita le superfici
metalliche, usa i guanti e

arieggia. Lascia agire 5-10 minuti, poi

strofina delicatamente con
Non mescolarlo mai con uno spazzolino e risciacqua
prodotti chimici o candeggina. con abbondante dacqua.

SANITARI BAGNO



Detergente per il
wC

lgienizza, elimina i cattivi . -
odori e toglie le macchie dal -0 IWM
WC, agendo su germi e

(08 3 cucchiaidi _
residui. - Percarbonato di Sodio

3 cucchiai di Cristalli di Soda

PREPARAZIONE

Versa i Cristalli di Soda e il
Percarbonato di Sodio dentro
il WC.

Poi versa l'acqua calda per
attivare le polveri.

<<,\¢\MI/V4

O 7
S O
= (No : APPLICAZIONE
G <
v

Lascia agire 15-20 minuti.

/
Y0qo

Aiutati con lo scopino per
pulire la tazza, con molta
attenzione al bordo e al fondo.

Tira lo sciacquone per
risciacquare tutto.

SANITARI BAGNO



Anticalcare per il
WC

Sul fondo del WC si forma
spesso un antiestetico anello di
calcare, incrostazioni e aloni di

v

acqua dura che un detergente — : dicale di

comune non riesce a togliere. ~ | O 4cucchiaidiSaled
e

Acetosa
1litrodiacquacalda

Questa ricetta scioglie quei
minerali e restituisce il bianco
alla ceramica.

APPLIC
PREPARAZIONE AZIONE

Versa subito la soluzione

Metti l'acqua calda in un sul fondo del WC,

recipiente di plastica e e}_ssmurand_otl che copra tutta
aggiungi il Sale di Acetosa. l'incrostazione.

Mescola finché non si Lascia agire 30-60 minuti.
scioglie del tutto. Sulle macchie molto

incrostate puoi lasciarla
qualche ora.

A

Passato il tempo, con lo
scopino strofina
energicamente la zona per
staccare i residui ammorbiditi
dalla soluzione.

N® \®
N® \®

Tira lo sciacquone per

Non usare su legno risciacquare.

[ verniciato o laccato senza
()

una prova preventiva. Se serve, ripeti tutto il
procedimento.

SANITARI BAGNO



Mantenere e

liberare gli scarichi

Gli scarichi si intasano spesso

per l'accumulo di grasso e residui.
Invece di ricorrere a prodotti
chimici aggressivi possiamo
creare una reazione
effervescente che scioglie e
trascina via gli accumuli leggeri,
mantenendo le tubature

pulite e con un buon

deflusso.

PREPARAZIONE

Prepara 2 litri di acqua molto
calda.

In un misurino, mescola il
Bicarbonato con l'Acido
Citrico. Assicurati che le
polveri siano ben mescolate.

Non usare insieme a prodotti

chimici industriali. Evitare la
miscela con la candeggina.

8 cucchiai di Bicarbonato
4 cucchiai di Acido Citrico
2 litri di acqua molto calda

——

(

L'Acido Citrico di
Natulim.

* Per gli intasamenti gravi |

rivolgiti a un professionista.

~

APPLICAZIONE

Metti la miscela nello scarico e
versa l'acqua molto calda.

La reazione sara immediata e
molto effervescente.

Copri lo scarico con un tappo o
un panno per renderla piu
efficace e lascia agire 30 minuti.

Poi versa altra acqua
calda per trascinare via i
residui staccati.

IDRAULICA BAGNO




Libera lo scarico della

doccia

-
Con questa ricetta disgreghi i
residui di sapone e i capelli -
che spesso intasano gli scarichi
della doccia. =

PREPARAZIONE

Scalda l'acqua nel
bollitore.

In una ciotola mescola i |
Cristalli di Soda e il
Percarbonato di Sodio.

NON® , \\®
e N0\

Tnarediont:

4 cucchiai dij
Percarbonato di Sodio

4 cucchiai di Cristallj di Soda

1 litro di acqua calda

APPLICAZIONE

Versa la miscela di polveri
asciutte nello scarico della
doccia e subito dopo versa
l'acqua bollente: si produrra
una leggera effervescenza.

Per un risultato migliore lascia
agire 30 minuti, poi risciacqua
con l'acqua calda del rubinetto
per 1 minuto.

IDRAULICA BAGNO




Pulizia dei silicone
con muffa

Questo trattamento naturale
elimina l'annerimento dei IW‘M,

silicone in bagno e in cucina .

causato da umidita e muffa. -0 4 cucchiai di Percarbonato
Restituisce il bianco senza ld
candeggina, rispettando le ol Acqua calda
superfici delicate.

)

[ o Tabuli
m—— -|.."".:fﬁ—'_.:'f. 1
| Percarbonato: 3
de sodio |
\ELEMﬁNTaHhr

PREPARAZIONE JERSNRERT

In un recipiente metti il

cucchiaio di Percarbonato di
Sodio e aggiungi via via acqua APPLICAZIONE
calda (+40 °C) fino a ottenere

una pasta dalla consistenza di | |
un pure. Con un vecchio spazzolino

da denti, strofina la

miscela direttamente sui silicone
interessati.

1l

Lascia agire 30-60 minuti.

Sciacqua con abbondante acqua
e asciuga con un panno pulito.

/

Evitare il contatto con - |
le superfici metalliche. Se serve, ripeti tutto il
Non usare su marmo o procedimento.
pietra naturale.

SUPERFICI BAGNO




Elimina i residui dal

box doccia

Toglie gli aloni bianchi di

calcare e sapone dai box doccia
in vetro senza graffiarli né usare
prodotti chimici aggressivi. o
Lascia le superfici lucide e nitide. 1 cucchiaio di Cristalli di Soda

250 ml di acqua calda

APPLICAZIONE

Vaporizza con uno spray
oppure applica la miscela
con una spugna su tutta la
superficie del box.

Strofina con movimenti

circolari per togliere le
PREPARAZIONE macchie.

e . Poi sciacqua con abbondante
Sciogli i Cristalli di Soda acqua e gsciuga con un panno
nell'acqua calda.

M . in microfibra asciutto.
Lascia riposare un minuto
prima dell'uso e non conservare

la miscela.

/

Evitare il
contatto
con
'alluminio.

SUPERFICI BAGNO



Pulizia delle fughe
annerite delle piastrelle

Rida al bagno o alla cucinail

loro aspetto originale - I : i

?enrz]a usare candegbgina. Le \ ngre&anﬁ

ughe, in cucina, in bagno o - L

neglla doccia, tendonog 3 cucchiai di

a scurirsi e lannerirsilcoC||1 il o Percarbonato

tempo per l'accumulo di Ac

sporco, i residui di sapone, for%l:rgtﬂr;togsa{;ta per
l'umidita costante e, molto - P

spesso, la muffa. Mezzo foglio di Detersivo in
Affronta il problema con e Fogli Natulim .o
guesta ricetta.

E————

APPLICAZIONE

PREPARAZIONE

Assicurati che le fughe siano
asciutte e applica la

Sciogli mezzo foglio di
Detersivo Natulim in 2

cucchiai di acqua calda pasta in abbondanza con

(50-60 °C). un vecchio spazzolino da denti
0 una spazzolina per fughe.

Poi aggiungi 3 cucchiai di Strofina con energia perché il

Percarbonato fino a ottenere Percarbonato penetri ed

una pasta densa e omogenea. elimini la muffa. Lascia agire

da 30 minuti a 1 ora, poi
risciacqua con acqua e asciuga
con un panno pulito.

L'effervescenza indica che il
Percarbonato si sta

attivando. T
e Evitare il contatto con
o $ f metallo, marmo o pietra
I?oegt‘lairls\llg?ull?m ""w naturale non sigillata.

PRENDILO QUI @8 4

oW
Dreja
e
e B B ean
LG LR

SUPERFICI BAGNO



Trattamento per le
macchie sui soffitti

La muffa sui soffitti del bagno
nasce da condensa I H
e umidita e lascia segni

antiestetici e poco igienici.

2 cucchiai di Cristalli di Soda

Questa ricetta igienizza ed =
elimina le macchie -

) e a
restituendo un aspetto pulito e -4 100 ml di alcol per pulizi
e = 200 ml di acqua calda

PREPARAZIONE
APPLICAZIONE

In una ciotola, mescola

prima di ogni uso.

Lascia raffreddare la soluzione prima

di aggiungere l'alcol. Questo Vaporizza la soluzione sulla
passaggio & fondamentale: 'alcol & zona macchiata.

inflammabile e il vapore che

si genera potrebbe essere pericoloso. Lascia agire 10 minuti e

pulisci con una spugna
umida per togliere la muffa
dalla superficie.

Quando la soluzione é fredda,
aggiungi l'alcol

Versa la miscela in un
flacone spray.

/

Se la pittura del soffitto
é molto vecchia o in
cattivo stato, fai prima
una piccola prova.

SUPERFICI BAGNO



Palline antiodore per il

mastello dei pannolini

Con questa ricetta neutralizzi i
cattivi odori persistenti nel
mastello dei pannolini ed eviti
che diventino piu intensi.

ACQUISTALE QUI

Le Perle
Profumate

Natulim profumano
tantissimo

PREPARAZIONE

In un recipiente versa l'acqua
bollente e poi le Perle
Profumate Natulim.

Mescola finché non si
sciolgono del tutto.

Una volta sciolte,
aggiungi il
Bicarbonato e
Evitare il mescola fino a
contatto formare una

diretto con i pasta.
pannolini.

/

3 cucchiai di Bicarbonato

5 gr di Perle Profumate
Natulim

500 ml di acqua p

Prendi la pasta con un cucchiaio
e mettila in stampini tipo
vaschetta del ghiaccio.

Lascia asciugare completamente
per almeno 24 ore.

Sforma e metti la pallina
sotto il mastello dei pannolini.

Puoi usarla anche come
profumatore per armadi o
borse da palestra.

Da sostituire ogni 2 settimane.

SUPERFICI BAGNO



Ravvivante

per piastrelle

4cucchiaidisaledi
ACetosa

APPLICAZIONE

- com & Applica la soluzione sulle
ACQUISTALO QuUI o piastrelle con un mocio o
Al \ una spazzola.

Lascia agire 10-15 minuti.
NON USARE SULLA PIETRA

NATURALE! Evitare il contatto con f [ Poi strofina per staccare lo
le fughe in cemento non ssigillate. ®° sporco incrostato nelle
piastrelle e nelle fughe.

Passa il mocio con acqua

pulita piu volte per
PREPARAZ’ONE risciacquare a fondo ed

evitare che resti una patina

Versa il Sale di Acetosa in un biancastra.

secchio con acqua. ,
Se le piastrelle a parete sono

molto sporche, puoi applicare la
stessa soluzione con una spugna,
lasciarla agire e toglierla con

acqua e uno straccio.

Sciogli un foglio di Detersivo Natulim
e mescola bene finché la polvere e il
foglio non si sono integrati
nell'acqua.

SUPERFICI BAGNO



Ravvivante per

box doccia

Previene gli aloni d'acqua e
i residui di sapone sui box
doccia in vetro.

Lascia la superficie lucida
e pulita al tatto.

Porta l'acqua a bollore.

Aggiungi all'acqua l'Acido Citrico
e il Bicarbonato e mescola.

Versa la miscela in un
flacone spray e lascia
raffreddare 10 minuti.

Non usare su pietra naturale
o alluminio. Non mescolare
con la candeggina.

Q(«/P\ USo
O

\17 <
=
=

9.\
>

b
7 0400

1 cucchiaio dj Bicarbonato

1 cucchiaio dj Aci e
Natulinm di Acido Citrico

500 ml di acqua calda

-

L'Acido Citrico di
Natulim.

APPLICAZIONE

Dopo la doccia, vaporizza su
tutta la superficie del
box.

Lascia agire 5 minuti e passa
una spatola o un panno per
togliere il prodotto.

Vedrai sparire i residui di
calcare e il box restera
impeccabile, pulito e lucido.

SUPERFICI BAGNO



delle spugne

Pulisce a fondo le spugne naturali
o sintetiche togliendo i residui di

sapone e gli accumuli batterici. ~
Ne allunga la durata e la
freschezza. P

Adatto alle spugne da doccia,
struccanti o da cucina.

L'Acido

Citrico di
Natulim é un
grande alleato
per la tua casa.

ACQUISTALO QUI

PREPARAZIONE

In un recipiente, versa l'acqua
calda e aggiungi

insieme i cucchiai di
Percarbonato di Sodio e di
Acido Citrico.

Mescola delicatamente
la soluzione perché le polveri si
sciolgano del tutto.

Pulizia profonda

1 cucchiaio di Percarbonato
1 cucchiaio di Acido Citrico

2 litri di acqua calda

APPLICAZIONE

Immergi le spugne nella
soluzione assicurandoti che
restino completamente coperte.

Lascia in ammollo 30-60
minuti. Per le spugne molto
sporche o con cattivo odore,
puoi lasciarle fino a 2 ore.

Togli le spugne dall'ammollo e
risciacquale a fondo con acqua
pulita.

E fondamentale che non
restino residui.

Strizzale bene e lasciale
asciugare completamente
all'aria, meglio se in un luogo
ben ventilato.

IGIENE BAGNO



Igienizzare la

coppetta mestruale

Prendersi cura della

coppetta mestruale € I X i
essenziale per ngne&m&
garantirne l'igiene e .
allungarne la durata. Con 1 cucchiaio di Percarbonato

il tempo pud accumulare 1 i :
residui e macchie di sangue g0 litro di acqua calda

che un semplice la\!ggio - J

non toglie.
APPLICAZIONE

Immergi la coppetta mestruale
nella soluzione. Assicurati che
sia completamente

coperta dall'acqua.

In un recipiente resistente al Lascia la coppettain

calore, versa l'acqua calda (l'ideale ammollo 15-30 minuti.

e circa 60 °C, non

bollente). Toglila dall'ammollo e
risciacquala a fondo con acqua

Aggiungi il cucchiaio di pulita. E fondamentale che

Percarbonato e mescola bene non restino residui della soluzione,

finché non si scioglie. perché potrebbero causare
irritazione.

Per una sterilizzazione

completa i produttori

consigliano di far bollire la
coppetta in un pentolino con acqua
per 3-5 minuti.

1l

%\

IGIENE BAGNO
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penola eun pamno i micrfibra. 1 cucchiaio di Bicarbonato
1 foglio di Detersivo Natulim
500 ml di acqua calda

APPLICAZIONE

Imbevi nella miscela un panno

in microfibra pulito e
REPARAZIC strizzalo bene. Deve essere
umido ma non gocciolare.

Metti il panno sulla base di un

In un recipiente capiente, versa coperchio da pentola metallico.

acqua calda e sciogli il foglio

di Detersivo Natulim. L
Passalo sulla superficie

imbottita con una pressione
moderata, generando calore.

Aggiungi il Bicarbonato alla

miscela.

Mescola Lascia asciugare all'aria.

finché tutto \

non si e %

sciolto del ACQUISTALO QUI
tutto, cosi da

ottenere una Detersivo in
soluzione Fogli Natulim
omogenea. p

......

TAPPEZZERIA CASA




Elimina gli odori improvvisi
dai tappetini del bagno

Assorbe l'umidita ed elimina

gli odori dai tappetini che non P - o
puoi lavare subito. Li rinfresca I

tra un lavaggio e l'altro.

i 2 cucchiai di Bicarbonato

1 cucchiaino di Sale di Acetosa

APPLICAZIONE

Cospargi la miscela di polveri
sul tappetino
completamente

asciutto, coprendo tutta la
superficie.

Lasciare agire la miscela sul
tappetino almeno 2 ore.

PREPARAZIONE

- | Poi aspira tutta la polvere ed
In un recipiente piccolo, elimina i residui con una

mescolare il Bicarbonato e il Sale di spazzola a setole dure.
Acetosa. Conservare la

miscela in un

barattolo fo%&)

Non usare su
f tappetini umidioin
* gomma.

TAPPEZZERIA CASA



Macchie secche su
tappeti e moquette

| tappeti possono rovinarsi con
macchie di grasso o di cibo
difficili da togliere.

Questa ricetta sfrutta la forza
dei Cristalli di Soda per
aggredire queste

macchie in modo efficace e
delicato.

In un

PREPARAZIONE
recipiente

versa % \

l'acqua calda.

Poi sciogli i
Cristalli di
Soda.

500 ml di acqua calda

APPLICAZIONE

Quando il liquido é ben
omogeneo, travasalo con un
imbuto in un flacone spray.

Spruzza la soluzione sulla
macchia da trattare e lascia
agire dai 15 ai 20 minuti.

Trascorso questo tempo,
strofina delicatamente la
macchia con una spazzola.

Per finire, risciacqua la zona
con un panno umido.

TAPPEZZERIA CASA



Elimina le macchie di pipi
o vomito dalla tappezzeria

Con questa ricetta puoi neutralizzare |

gli odori e pulire le macchie fresche di ~ IW@«\&,

origine organica (urina, vomito...) su hiai di

divani o tappeti. ucchnial
PP Yo ér;acchiatore a Secco

< Acqua in spray

La chiave é agire in fretta e usare i
prodotti giusti.

Tty
. T &
Lo Smacchiatore a Secco, la Terra e
di Sommieres di Natulim, toglie le
macchie, assorbe i liquidi e riduce i [ ACQUISTALO QUi
cattivi odori. ro
-

Cospargi generosamente lo
Smacchiatore a Secco
direttamente sulla superficie
della macchia. Copri per
intero la zona interessata e
anche un po' oltre i bordi,
cosi da catturare ogni
residuo esteso. Lo strato
deve essere visibile e
uniforme, come una coltre di
neve.

Asciuga il liquido in eccesso
con carta assorbente o stracci.

Inumidisci la macchia con uno
spruzzino d'acqua.

Lascia agire 4-6 ore e
rimuovi con una spazzola o
con l'aspirapolvere.

TAPPEZZERIA CASA



Igienizza e deodora i
tuoi materassi

Il materasso é fondamentale per il

riposo, ma spesso resta fuori dalla

routine di pulizia. Con il tempo accumula
polvere, cellule morte, sudore e a volte
piccoli versamenti: da qui arrivano gli acari
e gli odori sgradevoli.

3 cucchiaidi
Bicarbonato di
Sodio

APPLICAZIONE

Togli tutte le lenzuola. Quando Usa un colinooun

il materasso e completamente setaccio per distribuire

scoperto, lascialo “respirare” almeno 3 cucchiai di

per un'ora. Bicarbonato, creando uno strato |

sottile ma uniforme su tutta la
superficie del materasso.

Lascia agire il bicarbonato sul
materasso per almeno 6 ore.

/

Non
applicare \ | | o |
53 : N il o Aspira tutto prima di rifare il
materassi O letto.

umidi. N

TAPPEZZERIA CASA



Rinfresca i tessuti tra
un lavaggio e l'altro

Prolunga la sensazione di )
freschezza su tende, coperte o o~ I iR
cuscini tra un lavaggio e l'altro.

. 10 gr di Perle =
Profumate

400 ml di acqua distillata

ACQUISTALE QUI

Le Perle
Profumate
Natulim esistono in
tre fragranze diverse:
bosco aurora, floreale
e lavanda. SCEGLI
IL TUO PROFUMO
In un flacone spray versa PREFERITO!
l'acqua distillata quasi a
bollore.

Aggiungi qualche Perla
Profumata e mescola finché
non si scioglie del tutto.

APPLICAZIONE

Lascia raffreddare il composto.
Quando e freddo,

aggiungi w
l'alcol e agita

di nuovo. Prova prima su una zona
nascosta. Non usare su
tessutisetebicati.

Agita e spruzza leggermente a
20 cm dal tessuto, poi goditi

il profumo fresco che
rilasciano le Perle.

TESSUTI CASA



Profumatore
naturale per la casa

| profumatori per tessuti che si

trovano in commercio sono o~ I L
spesso carichi di sostanze o le
chimiche e fragranze P 30 grammi di Per
sintetiche. Questa ricetta ti da Pro%umate
un‘alternativa naturale = : distillata

ua ais
e fresca per rivitalizzare i 250 m o acs l dka
tessuti e l'aria di casa. E i alcolo VO

= 250 mi di al

perfetta tra un lavaggio e
l'altro: neutralizza gli odori e
lascia un profumo delicato e
pulito.

Le Perle

ACQUISTALE QUI |
s )

Profumate
PREPARAZIONE Natulim esistono in
tre fragranze diverse:

bosco aurora, floreale
In un recipiente resistente al e lavanda. SCEGLI

calore versa l'acqua distillata IL TUO PROFUMO
molto calda (80 °C). PREFERITO!

PERLAS
PERFUMADAS

Para la Layadord

Dosa 30 grammi di Perle
Profumate Natulim e

mescola finché non si sono
sciolte del tutto.

Lascia raffreddare. Poi aggiungi APPLICA
i 250 ml di alcol o vodka. ZIONE

Prima di ogni uso agita bene
il flacone e spruzza
leggermente su cuscini, tende
0 tessuti.

Mescola finché il
composto

non é perfettamente
integrato.

TESSUTI CASA



Schiarire il legno

O
%.
o . . ] g
ingrigito BOE
W ~
2
| . 0; 0 1,20
Le macchie sui mobili da 7 I
giardino nascono N :
dall'esposizione > 4 cucchiai di Sale di
all'umidita e al sole. Acetosa
Con questa ricetta le - 1 litro di acqua calda

togli.

Metti l'acqua calda in un
recipiente di plastica e
aggiungi il Sale di Acetosa.

a0k
o A=

Mescola finché non si APPLICAZIONE
scioglie completamente.

A
S® S®

Applica la soluzione sul
legno macchiato o
ingrigito, coprendo
bene tutte le macchie.

1l

Lascia agire 15 minuti.

Trascorso questo tempo

risciacqua con acqua pulita e
Non usare su legno asciuga bene con un panno.

f verniciato o laccato senza

®  una prova preventiva. Risciacqua sempre molto bene

il legno per non lasciare residui.

SUPERFICI CASA



1 cucchiaio di Sale di
Acetosa

PREPARAZIONE APPLICAZIONE

Nel recipiente non metallico Con una spugna, un panno o
versa il Sale di Acetosa e una spazzola a setole dure,

i | applica la soluzione
aggiungi lacqua calda. direttamente sulla macchia

Mescola subito con un coprendola per intero.

cucchiaio o una spatola . . L
non metallica finché non si Lascia agire 5-10 minuti sulle
scioglie del tutto. Una volta macchie fresche e 30 minuti su

sciolto, la soluzione & pronta. quelle persistenti. La macchia
iniziera a shiadire e a
schiarirsi.

Se fatica ad andare via,
aiutati con una spazzola a
setole dure strofinando

NON USARE SUI PAVIMENTI S .
finché non sparisce.

DELICATI! Per esempio marmo,
granito non sigillato, travertino,
pietra calcarea... perché sono
sensibili agli acidi. Fai una prova in un
angolo prima di usarlo.

Risciacqua con abbondante
acqua fino a togliere ogni
residuo di soluzione.

SUPERFICI CASA




Profumatore solido

per gli armadi

Rilascia un profumo fresco in
modo continuo grazie alle Perle
Profumate, mentre il Bicarbonato
assorbe l'umidita e i cattivi odori.

6 cucchiai di Bicarbonato

Ideale per gli spazi chiusi 10 gr di Perle Profumate
dove non si possono usare gli sciolte in acqua

- 3 cucchiai di acqua
distillata (irca)

PREPARAZIONE Le Perle
Profumate

Natulim profumano
tantissimo

In un recipiente metti 10 g di
Perle Profumate Natulim, nella
fragranza che preferisci.

ACQUISTALE QuUI

Sciogline il contenuto |
con i 3 cucchiai di acqua

distillata bollente.
APPLICAZIONE
Aggiungi cucchiai di
bicarbonato poco alla volta fino
a ottenere una pasta solida che Quando la pasta &

puoi modellare con le mani. modellabile, mettila negli stampini del
ghiaccio oppure formane delle palline.

/ Lascia asciugare in un
Qe . .

ambiente asciutto e, quando la
Non metterlo a contatto pasta & completamente secca,
diretto con i vestiti o con sformala e sistemala dentro gli

superfici delicate. l armadi o le scarpiere che vuoi

Tenere fuori dalla portata di rinfrescare.
bambini e animali domestici.

SUPERFIC|



Deodorare la lettiera

degli animali

La lettiera puo diventare una fonte
di cattivi odori che si spargono per
tutta la casa. Tenerla fresca e pulita
e fondamentale per l'igiene e per il
benessere dell'animale.

Questa ricetta propone una
soluzione naturale ed efficace con
un minerale che assorbe gli odori
come pochi.

- -

4
Lo Smacchiatore a /
Secco di Natulim.

TROVALO QUI

Pulisci e asciuga la lettiera prima
di applicare la polvere.

Non serve mescolarla prima con
acqua né con altri prodotti.

m —

Ingredionti

2 cucchiai di
smacchia

tore a Secco

Cospargi in modo uniforme i 2
(o piu) cucchiai di
Smacchiatore a Secco
direttamente sul fondo della
vaschetta. Copri tutta la
superficie del fondo.

Questo prodotto si usa a secco.
Puoi smuovere

leggermente la polvere con

la paletta della

lettiera per distribuirla in
modo pil omogeneo.

Poi versa sopra lo strato

di prodotto la sabbia o

il substrato che usi di

solito, come fai

normalmente (non sostituisce la

sabbia).

SUPERFICI CASA



Detergente per i

mobili da giardino

Toglie lo sporco, la muffa e
le macchie lasciate dalle
intemperie sui mobili di I
plastica.

i ¥ ",.
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PREPARAZIONE APPLICAZIONE oI

In un recipiente mescola i
Cristalli di Soda con l'acqua
calda.

Spruzza il composto sulle
sedie o sui tavoli di plastica.

Lascialo agire almeno 2

Con un imbuto, versa il oL Id
minuti.

composto in un flacone spray.

Con una spazzola strofina
energicamente per togliere
lo sporco.

Risciacqua con la canna dell'acqua
0 con uno straccio umido per
eliminare i residui di prodotto.

Non usare il
composto
sui mobili di
legno.

SUPERFICI CASA




Pulire le pareti con
segni o strisciate

~ Iﬂ?mc&mfb

|deale per togliere i segni di
scarpe, mani o mobili dalle
pareti bianche dipinte o
lavabili. Elimina lo sporco
senza rovinare la pittura.

Il Detersivo in Fogli
Natulim e molto
versatile per le
pulizie di casa

-

In un recipiente versa l'acqua e
sciogli il pezzo di Foglio di

Detersivo Natulim.

Aggiungi i cucchiai di

TROVALO QUI

Bicarbonato poco alla volta fino
a formare una pasta leggera.

e \®
Qe
Fai una g
prova in un

angolo prima
dell'uso.

3 cucchiai di Bicarbonato
1/4 di foglio di Detersivo Na

300 ml di acqua calda

tulim

|

APPLICAZIONE

Con una spugna morbida
prendi un po' di pasta e
applicala sulla zona macchiata
della parete.

Strofina delicatamente con
movimenti circolari.

Con un panno pulito e umido
togli la pasta in eccesso e lascia
asciugare all'aria.

SUPERFICI CASA



Detergente per
ottone e bronzo

Se hai un oggetto decorativo di

In?v-e&'mﬁé

ottone o bronzo con segni P 2 cucchiai di Sale di
antiestetici, questa ricetta li Acetosa
elimina e restituisce al metallo la e

finitura e la lucentezza originali. éoc(;li(c:)Chlal di Bicarbonato di

PREPARAZIONE

In un recipiente mescola il Sale Con un panno o una spazzola

di Acetosa e il Bicarbonato. applica la pasta direttamente
I sulle zone macchiate

Agg|ung| qua[che goccia I dell'ottone o del bronzo.

d'acqua e mescola fino a

formqare una pasta densa. Strofina delicatamente |
l con movimenti circolari.

| Lascia agire 5 minuti sulle |
macchie persistenti.

NO\® \O\®

Non usare su pezzi
laccati o dipinti né sull'alluminio.
! Non mescolare con la candeggina.

Risciacqua i pezzi con
abbondante acqua pulita

e lavali con un po' di sapone
per togliere ogni

residuo di pasta.

SUPERFICI CASA



Le tapparelle accumulano
polvere, sporco e smog.
Questa ricetta e una
soluzione semplice ed
efficace per lasciarle
impeccabili.

Detersivo per
Piatti in Polvere
di Natulim

Eigir i

In una ciotola versa l'acqua
calda e aggiungi i Cristalli di
Soda e il Detersivo per Piatti
in Polvere Natulim.

Mescola bene finché non si
scioglie tutto.

Con un imbuto versa la
soluzione nel flacone spray.

/ Non usare questa ricetta
4 sulle superfici laccate.

Detergente per
tapparelle e vetri

I

2 cucchiai di Cristalli di Soda

1 cucchiaino di Detersivo per

e

<
e
L

Piatti in Polvere Natulim

500 ml di acqua calda

Sp

APPLICAZIONE

ruzza la soluzione con il

flacone sulle tapparelle
sporche.

Strofina con una spazzola o
una spugna per togliere tutto

lo

sporco incrostato. Tieni a

portata una bacinella d'acqua
per risciacquare via via la

spugna o la spazzola.

Finisci passando un panno
pulito per togliere ogni
residuo di prodotto e ottenere
una finitura senza aloni.

SUPERFICI CASA



Ravviva il legno

sbiancato dal sole

L'esposizione prolungata al sole e alle
intemperie puo scolorire i mobili e gli
utensili di legno, che diventano grigi e
spenti. Si pud rimediare con un
trattamento che schiarisce e protegge.

e

FEbLkd

PREPARAZIONE

In un recipiente non metallico
versa l'acqua calda.

Aggiungi i cucchiai di Sale di
Acetosa e mescola finché il
composto non si

scioglie completamente.

Non usare su legno verniciato
o laccato. Prova in una zona
nascosta. Non mescolare con
la candeggina.

~ | In gmerﬁ'enﬁ'

= 4 cucchiai di Sale di
Acetosa
- 1 litro di acqua calda

APPLICAZIONE

' Applica la soluzione sul

legno da trattare coprendo
bene tutte le zone.

Con una spazzola distribuisci
il composto in

modo omogeneo su tutta la
superficie.

Lascia agire 15-30 minuti.

Risciacqua il legno con
abbondante acqua pulita.

Lascia asciugare
completamente 24-48 ore.

Per una finitura ideale passa
una carta vetrata a grana fine e
applica uno strato di olio di lino.

SUPERFICI CASA




Trattamento delle macchie
sulle piastrelle da esterno

Restituisce il colore naturale
alle piastrelle esterne con lo
sporco incrostato da pioggia,
foglie o terra. Toglie di tutto,
dal grasso alla muffa.

In un secchio versa l'acqua e
aggiungi i Cristalli di Soda, il

Mescola bene finché le polveri
non si sciolgono. La

soluzione iniziera a fare

le bollicine.

Non usare su marmo,
| pietra calcarea

* o superfici sigillate.

2 cucchiai di Cristalli di Soda

4 cucchiai di Bicarbonato

4 cucchiai di Percarbonato

1 litro di acqua molto calda

Bicarbonato e il Percarbonato.

APPLICAZIONE

Versa la soluzione sulle
piastrelle interessate e con una
spazzola distribuiscila
strofinando leggermente.

Lascia agire 30-60 minuti (se
lo sporco € molto incrostato

lasciala agire piu a lungo, |
facendo attenzione che non si
asciughi). |
Trascorso questo tempo |
strofina con forza per

staccare lo Sporco.

Risciacqua la superficie
con abbondante acqua.

SUPERFICI CASA



2 cucchiaidiSale ~— =
di Acetosa & ;M ,'_'

1W S nckg

ELEMEMT

APPLICAZIONE

Con i guanti, immergi gli

PREPARAZIONE attrezzi nel composto in modo

che restino completamente
coperti.

In un recipiente non

metallico versa l'acqua calda e .
il Sale di Lascia riposare 1-2 ore.

Acetosa. Mescola finché non si Trascorso questo tempo togli

scioglie completamente. gli attrezzi dal recipiente e
con una spazzola a setole

dure sfrega con
500ml forza per eliminare i residui

% \ di ruggine staccati.
/

o Risciacqua con abbondante
Non usare acqua, poi pulisci e asciuga
sull'alluminio. bene gli attrezzi con un panno.

Non riutilizzare
la soluzione.

ATTREZZI CASA




Lucidante per
metalli ossida

Restituisce la lucentezza
ai pezzi di metallo come
posate antiche, utensili
da cucina o oggetti
decorativi.

1 cucchiaio di Sale di
Acetosa

Un modo per
recuperarli senza
prodotti aggressivi.

Acqua

A

APPLICAZIONE

PREPARAZIONE Con i guanti e con uno
straccio di cotone o una

spazzola a setole morbide,

Metti il Sale di Acetosa in una applica la pasta sulla
ciotolina e aggiungi superficie ossidata.
lentamente acqua fino a formare

una pasta densa ma Lascia agire dai 5 ai 10
lavorabile. minuti senza farla

L asciugare del tutto.
Usa un cucchiaio di legno o una

spatola per mescolare. Poi strofina con

movimenti circolari finché non
vedi sparire la ruggine.

Prepara solo la quantita che
ti serve.

Sciacqua tutti gli attrezzi con
abbondante acqua pulita. Asciuga
bene per evitare che si ossidino

di nuovo.

Non applicare su acciaio
inox lucidato,

alluminio o oggetti
cromati senza fare una
prova preventiva.

Sulle ossidazioni persistenti
puoi ripetere il procedimento.

ATTREZZI CASA



plastica

| giocattoli sono una parte
fondamentale dell'infanzia,

ma con il tempo accumulano
sporco. Questa ricetta naturale
toglie i residui senza rovinare la
plastica e lascia i

giocattoli pronti per la
prossima avventura.

PREPARAZIONE

In una bacinella o nel lavello
versa l'acqua calda e aggiungi il
Bicarbonato e il

Percarbonato insieme al
Detersivo in Fogli Natulim.

Mescola bene finché le polveri
e il foglio non si sciolgono.

Pulire i giocattoli di

Ingmcfienfi

4 cucchiai di Bicarbonato
2 cucchiai di Percarbonato
1 foglio di Detersivo Natulim

4 litri di acqua calda

APPLICAZIONE

Immergi i giocattoli
completamente nella soluzione.

Lasciali in ammollo almeno
30-60 minuti.

Usa un vecchio spazzolinoda |
denti per sfregare via lo sporco,
soprattutto negli angoli. |

Risciacqua i giocattoli a fondo |
con acqua pulita per non lasciare
residui e lasciali asciugare
completamente all'aria.

TROVALO QUI

Detersivo in »
Fogli Natulim

/
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bigiotteria %,

borgga ¥©

Questo detergente
é pensato per togliere lo I"?“‘QML
sporco, l'opacita e i residui

dai pezzi di 1 cucchiaio di Cri .
bigiotteria, per restituire alo di Cristalli di Soda

loro la lucentezza 500 ml di dcqua calda
originale. "

g :
= | APPLICAZIONE
b B

) Immergi i pezzi di
bigiotteria nella soluzione
che hai appena preparato.

PREPARAZIONE

Lasciali in ammollo 15-20
minuti.

Se lo sporco & molto
persistente puoi arrivare a 30
minuti.

In un recipiente non metallico
versa l'acqua calda e aggiungi
il cucchiaio di Cristalli di Soda.

Togli i pezzi dall'acqua e, se

:c\_/lesrg:pla \ serve, strofina delicatamente
nerie T.On % con uno spazzolino da denti a
S| SCIOgLIE. setole morbide.

/ Risciacqua ogni pezzo con
¥ abbondante acqua pulita e

Non lasciare i pezzi asciugali con un panno in
in ammollo troppo a microfibra per farli brillare.

lungo: potresti
rovinarne la finitura.
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Tessuti di casa N —

@® Strofinacci e panni
® Tovaglie, grembiuli...
® Asciugamani

® Capi bianchi
® Capi colorati

® Capi sportivi
® IntinTG

Calzature

Altro




Elimina le macchie
di vino dai tessuti

Sono cadute

gocce di vino sulla
tovaglia dopo la cena
di ieri sera? Niente

IWQM

panico: con 1 cucchiaio di Sale di
questa ricetta Acetosa
e togll 500 ml di acqua calda

PREPARAZIONE

In un recipiente
versa l'acqua
calda e poi

aggiungi il \

Sale di Acetosa.

Mescola finché
non si scioglie del
tutto.

APPLICAZIONE

Immergi la parte di tessuto con
Non usare su lana o seta. la macchia di vino.
Fai una prova preventiva

per vedere se il tessuto Lasciala in ammollo 30-60 minuti.
perde colore.

Trascorso questo tempo,
strizza via la soluzione in
eccesso e lava il capo come al
solito con il tuo detersivo
Natulim di sempre.

* Questa ricetta e utilissima
anche sui vestiti, non solo
sulle tovaglie.

TESSUTI LAVANDERIA



E!imina le macchie
di trucco

Tratta in modo efficace le macchie
di fondotinta, correttore

0 rossetto su asciugamani e - I . .
tessuti bianchi. Rispetta la trama e : w&nfb

il colore. v iai
il colore 1 cucchiaio di Percarbonato di
- Sodio
, 1 cucchiaino di Detersivo per
) S — Piatti in Polvere Natulim
8 Detersivo per

Piatti in Polvere 1 litro di acqua calda

di Natulim

¥
g
.\_. .

In una ciotola mescola il cucchiaio APPLICAZIONE
di Percarbonato con quello di
Detersivo per Piatti in Polvere
Natulim e gira per amalgamarli.

Immergi del tutto

. . l'asciugamano o il capo
Poi aggiungi acqua calda macchiato e lascialo in

(+40°C) fino a sciogliere ammollo almeno 1 ora.
completamente le polveri.

Trascorso questo tempo strofina
leggermente la zona interessata.

Non usare su lana o seta.
f Non mescolare con acidi
®* come aceto o limone.

Strizza il capo e lavalo coniil
tuo detersivo Natulim
abituale.

TESSUTI LAVANDERIA




Macchie secche su
tovaglie e tovaglioli

Un trattamento efficace per . .
le macchie difficili di frutta ol I .
omele & oAty baner - 1 cucchiaio di Percarbonato di
Ravviva i tessuti. Sodio .
o 1 cucchiaino di Bicarbonato di
Sodio
1 litro di acqua calda

APPLICAZIONE

Metti i capi nella soluzione, ]
assicurandoti che restino
completamente immersi. |

Lasciali in ammollo 1-2 ore.
Cosi i prodotti agiscono |
meglio sulle macchie di
frutta.

Poi risciacqua e lava i tessuti in I

PREPARAZIONE = lavatrice come al solito.

Versa l'acqua calda in un

recipiente capiente. Usare solo su tessuti |

bianchi.

Aggiungi il Percarbonato Non mescolare con
e il Bicarbonato e sciogli tutto fino aceto né acidi.

a ottenere una miscela omogenea.

TESSUTI LAVANDERIA



Elimina le macchie
di frutta sui tessuti

Le macchie di frutta sono tra le

pitl comuni e difficili da ~ I 1

togliere dai vestiti. Ricche e 1B nato di
di tannini e pigmenti, hanno -~ 2 cucchial di Bicarbo
bisogno di un Sodio

trattamento specifico che le

; : ossigenata
scomponga senza rovinare le fibre. Acqua 0sSIg

e Plokiuli )
Bicarborc il
/ ‘el
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APPLICAZIONE %

Con un vecchio spazzolino da
denti stendi un po' di pasta
sulla macchia da trattare.

PREPARAZIONE

Strofina delicatamente

la superficie: l'azione abrasiva
del Bicarbonato aiuta a
staccare lo sporco.

In un recipiente metti i cucchiai
di Bicarbonato di Sodio e
aggiungi l'acqua ossigenata
poco alla volta, fino a ottenere

Lascia agire 15 minuti.
una pasta cremosa e omogenea. g

Metti il capo in lavatrice con il

tuo Detersivo in Fogli Natulim
o con quello abituale.




Sgrassante per gli
abiti da lavoro

Questo pretrattamento
in ammollo sfrutta il

potere sgrassante I o
per scomporre grasso e o
olio sui vestiti. 5 cucchiai di Cristalli di Soda

5 litri di acqua calda

APPLICAZIONE

S TASN Y - - Immergi i capi nella
) 4 T T A TSN - soluzione, in modo che restino
200 coperti del tutto.

Lascia in ammollo almeno
2 ore, poi tira fuori i capi
dall'acqua e strizzali bene.

PREPARAZIONE

Sciogli i Cristalli di Soda
nell'acqua calda. E
fondamentale perché le
polveri agiscano.

%\

Lavali con il tuo Detersivo in Fogli
Natulim o con quello abituale.

AN W S
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Non usare su
tessuti

delicati come seta
o lana.




Elimina le macchie d'erba
sui vestiti dei bambini

Le macchie d'erba sono il segno 3 -
di una giornata all'aria aperta, 7 I i
Thiers ouciceta e | O oycchiio diercarbonate
scompone il pigmento della Sodio ,
macchia senza rovinare i tessuti, -7 1 cucchiaino di Detersivo per
per un risultato impeccabile. Piatti in Polvere Natulim

< »50 ml di acqua calda

Non

| usare dopo
Detersivo per . 24 ore.

Piatti in
Polvere di
Natulim

I APPLICAZIONE

PREPARAZIONE

. , Spruzza la soluzione
In un recipiente versa l'acqua direttamente sulla macchia,

calda (+40°C) e aggiungi il assicurandoti che resti ben
Percarbonato e il Detersivo per imbevuta.

Piatti in Polvere Natulim.

- - Usa una spazzola morbida
Gira fino a scioglierli per strofinare delicatamente
completamente. la macchia e far penetrare la

soluzione nelle fibre.
Lascia raffreddare la soluzione

prima di versarla nel Lascia agire almeno 30
flacone spray. minuti.




Ammorbidente
naturale per il bucato

Alternativa naturale o
all'ammorbidente tradizionale, ideale I

per i vestiti dei neonati, gli 0] 6 cucchiai di Acido Citrico
asciugamani o i capi delicati. Riduce
il calcare e rende piu facile stirare, ] 1 litro di acqua
senza lasciare residui né profumi
artificiali.

PREPARAZIONE
L'Acido Citrico di

. _ Natulim sgrassa,
In un recipiente o in un disincrosta ed elimina
pentolino versa l'acqua i cattivi odori

tiepida e aggiungi i
cucchiai di Acido Citrico
Natulim.

“— TROVALO QUI

Gira fino a ottenere una
soluzione omogenea.

Lascia raffreddare la miscela
e travasala in una bottiglia di
vetro con un imbuto.

Conserva la bottiglia in un
luogo fresco e asciutto. APPLICAZIONE

Non applicare Ogni volta che fai una

direttamente sui tessuti. lavatrice versa 50 ml di
Tenere lontano dalle questa miscela

B : nella vaschetta
superfici metalliche. dell'ammorbidente.

LAVANDERIA



Trattamento per le macchie

sui vestiti dei bambini

| vestiti dei bambini sono una
calamita per le macchie di
olio e di grasso, come quelle
di pomodoro, che spesso un
lavaggio normale non toglie.
Questa ricetta e il
pretrattamento perfetto.

PREPARAZIONE

In un recipiente piccolo
mescola il Bicarbonato e i
Cristalli di Soda.

Aggiungi poco alla volta acqua
calda fino a formare una pasta
densa come un pure.

Non usare su tessuti
f delicati (seta o lana). Non
°* mescolare con aceto.

I ‘!. e.
1 cucchiaio di Cristalli di
Soda

1 cucchiaio di Bicarbonato di
Sodio

APPLICAZIONE

Con uno spazzolino applica
la pasta direttamente sulle
macchie da trattare,
coprendole del tutto.

Lascia agire almeno 30 minuti.

Poi togli il prodotto in eccesso e
lava il capo in lavatrice con il
tuo detersivo abituale.




Pulizia degli slip
mestruali

Gli slip mestruali sono un'ottima s~ Inguecamfb
alternativa sostenibile, ma la loro

pulizia richiede un trattamento s 2 cucchiaidi :
particolare per togliere le macchie Percarbonato di Sodio

di sangue, i batteri e gli odori senza e 2 cucchiai di Bicarbonato di
rovinare i tessuti né gli strati Sodio

assorbenti. o

3 litri di acqua calda

APPLICAZIONE

Immergi gli slip
mestruali nella soluzione,

. . assicurandoti che siano ben
Se lo slip ha macchie fresche,

. . coperti. |
sciacqualo prima con acqua
fredda finché l'acqua non esce Lascia in ammollo 3-4 ore
limpida. L'acqua calda fissa le ' |
macchie di sangue nelle fibre, Tira fuori i capi dall'acqua e |
quindi questo passaggio e lavali in lavatrice come al solito
fondamentale. con il tuo Detersivo in |
. : : Fogli Natulim o con quello
Poi riempi una bacinella e e
con acqua calda (+40°C) e | I

aggiungi il
Percarbonato e il Bicarbonato.

Evitare l'esposizione diretta
al sole dopo il

Gira fino a sciogliere le trattamento.

polveri.




Sbiancante express

per i calzini

Recupera il bianco dei

calzini sporchi o ingrigiti senza I i )
rovinare le fibre. W‘e‘nﬁ‘

Perfetto per la biancheria 2 cucchiai di Percarbonato
intima di cotone o per i capi .
che usi spesso. 2 litri di acqua calda

APPLICAZIONE

Metti i calzini nella miscela
dentro la bacinella, in modo
che restino completamente
coperti.

Larr

Lascia in ammollo almeno
1 ora.

Poi strofina delicatamente i
calzini, strizzali e lavali con il
tuo detersivo abituale.

In una bacinella versa l'acqua
calda (+40°C) e

aggiungi i cucchiai di
Percarbonato.

Gira con un utensile
(cucchiaio, frusta...) finché
non e tutto ben sciolto.

Non usare su calzini di
lana o con fibre delicate.




o1 CLICC_hiaio di —
Sale di Acetosa = s Tabulim Y/

| ACqua calda - |
ELemeENTALS
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APPLICAZIONE

Con un cotton fioc applica la
soluzione direttamente sulla
macchia d'inchiostro.

Lascia agire 3-5 minuti.

PREPARAZIONE Trascorso questo tempo,
sciacqua bene la zona
con abbondante acqua pulita e

In un recipiente sciogli il Sale di lava il capo con il tuo
Acetosa con un po' di acqua detersivo Natulim abituale.
/

calda.
@0

Prova prima su una
zona nascosta,
perché puo
schiarire il colore.




Macchie di muffa

sul tessuti

Le macchie di muffa sono

antiestetiche, possono : i '
portarsi dietro l'odore di IWMﬁ
umido e persino rovinare le L
fibre. Questa ricetta e 1 cucchiaio di Percarbonato

un‘alternativa piu ecologica 1 litro di acqua calda

alla candeggina per toglierle
APPLICAZIONE

senza danneggiare i tessuti.
Immergi completamente il

capo e lascialo in ammollo.

PREPARAZIONE

In un recipiente grande versa
l'acqua calda (40-60°C) | Macchie normali: lascia in
necessaria a coprireil capo o i ammollo 1-2 ore.

capi da trattare.

L Macchie molto incrostate: 4-6
Aggiungi il Percarbonato ore o anche tutta la notte (fino

e mescola beneconun a 8 ore), sempre che il tessuto
cucchiaio o una frusta finché lo permetta.

non si scioglie del tutto.

Vedrai la soluzione fare qualche
bollicina: e l'ossigeno attivo

che si libera.

/

®

Non usare su Assicurati di farlo asciugare al 100%

lana o seta senza all'aria aperta prima di riporlo.
una prova

preventiva.

Poi strizza il capo senza
risciacquarlo e mettilo in
lavatrice. Lava con il tuo ciclo
abituale: cosi elimini tutti i
residui di polvere e le
particelle di muffa

staccate.

1l




Elimina le macchie di fango
sull'abbigliamento da esterno

Toglie le macchie di fango

secco e terra dai capi tecnici o ol I L q
di cotone dopo un'escursione PR TRPe i di Soda
o il giardinagpgio. Rispetta le -+ 3 cucchiai di Cristalli dt

fibre e i colori.

5

- : : '
ucchiaino di Detersivo p€
:ILDigtti in Polvere Natulim

4 \itri di acqua calda

Detersivo per
Piatti in

, Polvere di
Natulim, un
mi, prodotto molto
versatile

APPLICAZIONE

Immergi completamente il capo
macchiato nella soluzione.

Lascia asciugare il fango del
tutto. Quar)dc_) o secco, scuoti o
spazzola via il fangoin Lascia in ammollo 2-4 ore.
eccesso dal capo prima di

usare l'acqua.

, _ Tira fuori i capi dall'acqua e lavali
Intanto versa l'acqua calda in in lavatrice con il tuo Detersivo in

una bau_ne_lla e aggiungl Fogli Natulim o con quello abituale.

| Cristalli di Soda e il Detersivo

per Piatti in Polvere

Natulim. Non usare su capi di colore
scuro. Usare acqua

Gira fino ad avere tutti gli tiepida se il tessuto é

ingredienti sciolti. sintetico.




Elimina l'odore persistente

dall'abbigliamento sportivo

Neutralizza gli

odori profondi

lasciati dal sudore

e

dall'umidita sui

capi tecnici e

sportivi. Questa

ricetta li
aggredisce
fin dentro le
fibre.

Sodio.

In un recipiente grande versa
acqua calda (40°C) e aggiungi i
cucchiai di Bicarbonato di

Spezzetta un foglio di

Detersivo Natulim e aggiungilo.

Gira la miscela finché non si
scioglie tutto, fino a ottenere

una soluzione
omogenea e saponosa.

/

Evitare l'acqua
molto calda sui
tessuti
sintetici.

Tngredionti

%\

2 cucchiai di Bicarbonato

1 foglio di

Acqua

Metti i capi nella soluzione,
assicurandoti che restino
completamente immersi.

Lasciali in ammollo almeno 1
ora. Cosi il

Bicarbonato agisce in
profondita sulle fibre del
tessuto, neutralizzando i
batteri e le molecole di
odore incrostate.

Poi sciacqua, strizza i capi e
lasciali asciugare all'aria.

TROVALO QUI

Detersivo in
Fogli Natulim

J

Detersivo Natulim
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Elimina gli aloni
giallastri sui tessuti

Recupera i capi bianchi che
hanno preso un tono
giallastro dopo lunghi periodi
riposti nell'armadio, senza
rovinare le fibre.

5
—

5

4 cucchiai di Percarbonato

4 litri di acqua calda
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PREPARAZIONE - ]
APPLICAZIONE &%

In una bacinella versa l'acqua
calda (+40°C)e Immergi i capi
aggiungi i cucchiai di macchiati nella soluzione.
Percarbonato. Devono restare
completamente coperti.

Gira con un utensile
(cucchiaio, frusta...) finché
non e tutto ben sciolto.

Lascia riposare almeno 4 ore
perché faccia effetto.

_ Poi strofina delicatamente le
Non usare su capi zone interessate, strizza i capi e
colorati per piu di 2 ore: lavali con il tuo Detersivo in
puo spegnere il colore Fogli Natulim o con quello

del capo. abituale.




Questa ricetta funziona sui
tessuti bianchi o di colore
chiaro senza rovinare le fibre.

Ideale per i capi riposti con
bottoni metallici o rimasti a
contatto con superfici arrugginite.

PREPARAZIONE

In un recipiente piccolo metti il
Sale di Acetosa e aggiungi
poche gocce d'acqua
(letteralmente, una goccia alla
volta), poi mescola bene.

L'obiettivo @ ottenere una
pasta densa e concentrata,
simile al dentifricio.

Se resta troppo liquida,
aggiungi ancora un po' di
polvere; se é troppo asciutta,
un'altra goccia d'acqua. La
consistenza é decisiva perché
aderisca alla macchia.

Elimina le macchie a.
di ruggine sui tessuti 1\

Ingmc&lwfi

1 cucchiaio di
Sale di Acetosa

Acqua

; ll_de acederg’

ELEMENTALS

| I
-
| 1
(|
\
S

APPLICAZIONE

Con un cucchiaio o una spatola
(o un cotton fioc per le macchie
molto piccole), applica la

pasta direttamente sulla
macchia e coprila del tutto con
uno strato generoso.

Lascia agire 5-10 minuti sulle
macchie fresche e 30 minuti su
quelle molto

incrostate.

Poi sciacqua il capo con
abbondante acqua e lavalo
come al solito.

Non usare su capi scuri senza fare una prova. Non mescolare MAI
f conla candeggina. Proteggere cerniere e bottoni se possibile.
Prepara e applica la miscela in un luogo ben ventilato.




Elimina gli aloni su
colli e ascelle

Questa miscela

toglie gli accumuli ~ 1‘ : 0

giallastri lasciati da o
sudore, deodorante o sebo. ~ 1 cucchiaio di Cristalli di
|deale per i capi bianchi o Soda

chiari. .

1 cucchiaio di Bicarbonato
1 cucchiaio di Percarbonato

Acqua calda

APPLICAZIONE

Prendi una porzione di pasta e
applicala direttamente sugli
aloni del collo e delle ascelle.

Strofina delicatamente con
una spazzola perché la

PREPARAZIONE pasta penetri nelle fibre.

Lascia agire 30-60 minuti.
In un recipiente prepara o |
una miscel_a omogenea con Senza risciacquare la pasta,
il Bicarbonato di Sodio, i metti il capo in lavatrice e lava |
Cristalli di Soda e il con il tuo detersivo abituale.
Percarbonato di Sodio. |
Non usare su capi colorati

Poi aggiungi acqua calda
(+40°C) poco alla volta fino a
ottenere una pasta leggera e
facile da stendere.

per piul di 15 minuti. Non

mescolare con aceto né
acidi. Usare i guanti.




Elimina il sangue

secco suli tessuti

Le macchie di sangue, se le lasci
asciugare, possono
diventare permanenti. Con questa

ricetta di prelavaggio se ne vanno
con un lavaggio normale.

PREPARAZIONE

In un recipiente non
metallico sciogli il \
cucchiaio di

Sale di
Acetosa %
nell'acqua

calda.

Non usare su lana o seta.
Fai una prova preventiva
per verificare se il

tessuto perde colore.

1 cucchiaio di --r,
Sale di Acetosa

APPLICAZIONE

Con un cotton fioc applica la
soluzione direttamente sulla
macchia di sangue secco.
Assicurati che la macchia resti
completamente

imbevuta di soluzione.

Lascia agire 15-20 minuti.

Usa un vecchio spazzolino da
denti per strofinare
delicatamente la zona

e staccare cosi i residui che si
sono ammorbiditi.

Infine sciacqua con
abbondante acqua e lava il
capo come al solito.



Shianca le federe
dei tuoi cuscini

Con l'uso i cuscini possono
perdere il bianco originale
e prendere un tono

giallastro causato dal sudore

o dalla luce del sole.

PREPARAZIONE

In una bacinella grande versa

l'acqua calda (+40°C).

Aggiungi il Percarbonato di
Sodio e i Cristalli di Soda.

Gira la miscela con un

cucchiaio finché le polveri
non si sciolgono del tutto.

4 cucchiai di
Percarbonato di Sodio

2 cucchiai di Cristallj di Soda

5 litri di acqua calda

APPLICAZIONE

Immergi nella soluzione le

federe ingiallite o macchiate.
Assicurati che restino I
totalmente coperte.

Lascia in ammollo almeno 4-6
ore.

Se l'ingiallimento é persistente,
il risultato migliore si ottiene
lasciandole in ammollo tutta
la notte.

Tira fuori le federe dall'ammollo
e lavale in lavatrice con il tuo
Detersivo in Fogli Natulim o con
quello abituale.

TESSUTI LAVANDERIA




Sbiancante per le
suole delle sneaker

Recupera il bianco delle

suole ingiallite dall'uso o ~ 1‘ o !

dall'esposizione al sole. o
Questa pasta agisce sullo sporco P 2 cucchiai di Cristalli di Soda
accumulato senza rovinare

il caucciu o la gomma bianca. -

2 cucchiai di Bicarbonato
2 cucchiai di Percarbonato

Acqua calda

APPLICAZIONE

Con una spazzola a setole dure
stendi uno strato generoso di
pasta sulle suole e lascia
riposare almeno 30 minuti.

Togli la pasta con movimenti
circolari della spazzola.

PREPARAZIONE

Mescola in un recipiente le
tre polveri asciutte:
Percarbonato, Bicarbonato e
Cristalli di Soda.

Sciacqua con abbondante |
acqua per eliminare i residui.

Per un effetto ancora piu

Aggiungi acqua calda potente, puoi lasciare |
(+40°C) poco alla volta asciugare la pasta al

girando con un cucchiaio o una sole: i raggi UV

frusta, fino a ottenere potenziano l'azione

una pasta densa come un sbiancante.

pure.

CALZATURE LAVANDERIA




Elimina il cattivo odore
dalle scarpe da ginnastica

j f >
e o

Sudore, umidita, batteri e

funghi prosperano ~ I {
nell'ambiente chiuso delle .
sneaker e generano 1 cucchiaio di Bicarbonato

cattivi odori. Ideale da mettere
la sera e svegliarsi con le
scarpe fresche.

ucchiaio d_i Terra.di
]§ocmmiéres di Natulim

APPLICAZIONE

La Terra di

Sommieres di Natulim Procurati 2 sacchetti di
allyta a cotone (puoi usare dei
el!manafe calzini): riempili con cura e
gl odori chiudili bene.

Infila un sacchetto in ogni
scarpa, fino in fondo, arrivando
alla punta. Il sacchetto deve
restare aderente all'interno
della scarpa per assorbire
bene gli odori.

PREPARAZIONE

In un recipiente piccolo metti
il Bicarbonato e la Terra di

Sommiéres e mescola con un
cucchiaio o una frusta finché
non si integrano.

Lascia riposare tutta la notte:
il tempo di posa é decisivo
perché la miscela assorba
'umidita e neutralizzi

le molecole di odore.

’ Non usare su calzature in pelle Questa miscela ti dura fino
8 senza una prova preventiva. a 4 settimane.

CALZATURE LAVANDERIA



E qui finisce il Ricettario Digitale di Nafulim !

E cosi, tra polveri e qualche cucchiaiata riempirla di detersivi aggressivi perché
di creativita, siamo arrivati alla fine di torni a splendere.

guesto ricettario. _ _ i .
Ricorda che pulire non é solo togliere

Speriamo che ogni ricetta ti ispiri a le macchie: & anche un bel gesto di
prenderti cura della tua casa in modo piu  cura verso di te, verso la tua famiglia e
consapevole, dimostrando che non serve  verso il pianeta in cui viviamo.
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